Regroupement des organismes québécois pour
les hommes agressés sexuellement

RAPPORT
D’ACTIVITES
2025-2026




Table des matieres

03
04

Mot du Président

Mot du Directeur

PRESENTATION DU ROQHAS

05 Mission, valeurs et objectifs

06 Conseil d’'administration et équipe
07 Membres du ROQHAS

09 Partenaires

ROQHAS EN ACTION

11 Résumé des actions 2025-2026
13 Vie associative

15 Sensibilisation

18 Formation

19 Représentation sociale et politique
23 Visibilité et notoriété

24 Soutenir la recherche

25 Communications

26 Service de référence

27 Priorité d'action 2026-2027

28 Revue de presse 2025-2026




Mot du Président

Chers membres du ROQHAS,

Lorsque je regarde I'année qui vient de s'écouler, un constat s'impose : notre regroupement
continue de grandir, mais surtout de prendre sa place. Une place dans |'espace public, dans
les lieux de décision et dans les discussions qui fagonnent I'avenir des services destinés aux
hommes victimes de violences sexuelles. Cette évolution est le fruit du travail de nombreuses
personnes. Je tiens d’'abord a remercier nos membres, nos administrateurs, nos partenaires
ainsi que toute I'équipe du ROQHAS pour leur engagement constant. Je souhaite également
souligner le travail remarquable de notre directeur, Samuel Dussault, dont l'efficacité et la
détermination permettent au regroupement de poursuivre son développement et de porter
toujours plus loin notre mission.

Cette année a aussi été marquée par larrivée d'Eve-Marie au sein de I'équipe. Rendue
possible grace a 'amélioration de notre financement a la mission, cette embauche représente
bien plus qu'un ajout de ressources. Elle témoigne de la confiance grandissante envers notre
regroupement et de notre capacité a nous doter des moyens nécessaires pour poursuivre
notre développement. Son apport contribue déja a renforcer notre rayonnement et a soutenir
plusieurs projets porteurs pour l'avenir. Parmi les moments marquants de l'année, il est
impossible de passer sous silence la campagne de sensibilisation « En parler, ca change quoi
? ». Avec plus d'un million d'écoutes et une portée qui a largement dépassé nos attentes, cette
initiative a permis de faire entendre la voix des hommes victimes. L'année aura aussi été
marquée par une présence politique plus soutenue. A travers la création de comités de travail,
le dépot d'un mémoire et de nombreuses démarches de représentation, le ROQHAS a
continué de faire entendre la voix de ses membres auprés des décideurs.

Le rapport annuel que vous avez entre les mains témoigne de cette progression. Il illustre non
seulement le travail accompli, mais aussi la maturité grandissante de notre regroupement. Au
fil des années, le ROQHAS s'est affirmé comme un acteur crédible, respecté et incontournable
lorsqu'il est question des réalités vécues par les hommes victimes de violences sexuelles.

En regardant vers l'avenir, je suis particulierement enthousiaste. Bien que plusieurs défis
demeurent, nous pouvons compter sur un réseau engagé, compétent et mobilisé. Au cours de
la prochaine année, le volet de la représentation politique occupera une place encore plus
importante dans nos priorités. Nous poursuivrons nos efforts
afin que les réalités des hommes victimes soient mieux
reconnues, mieux comprises et davantage prises en compte
dans les décisions qui les concernent.

Les avancées réalisées cette année démontrent tout ce qui
est possible lorsque nous travaillons ensemble autour d'une
vision commune. Merci a chacune et chacun d'entre vous de
contribuer a cette mission essentielle.

Alexandre Tremblay-Roy

Président

Rapport d'activités 2025-2026



Mot du Directeur

Chers membres du ROQHAS,

C'est avec une immense fierté que je vous présente le bilan de l'année 2025-2026 pour le
Regroupement des organismes québécois pour les hommes agressés sexuellement
(ROQHAS). Je me pose aujourd'hui pour jeter un regard sur I'année qui vient de s'écouler. Un
rapport d'activités est souvent fait de chiffres, de listes de réalisations et de bilans formels.
Mais derriere chacun des accomplissements de I'année 2025-2026, il y a d'abord et avant tout
de belles rencontres, des conversations animées, de la solidarité et une vision commune
portée par notre regroupement, qui me motivent quotidiennement a faire ce travail.

Cette année a surtout été celle ou nous avons collectivement osé briser le silence a plus
grande échelle. Voir le déploiement de notre premiere campagne provinciale «En parler, ¢a
change quoi?» a été une source de fierté. Portée par le courage de nos quatre participants —
Richard, Jacques, Jasmin et Marko — cette initiative a résonné partout au Québec. Avec 'aide
d’Eve-Marie, nouvellement arrivée dans I'équipe, la campagne a su générer une grande
visibilité sur la violence sexuelle chez les hommes, ouvrant une voie pour favoriser le
dévoilement. Dans leur témoignage, ces quatre hommes incarnent la raison d'étre de notre
regroupement : transformer la culture pour que chague homme ayant vécu des violences
sexuelles trouve un espace d'écoute bienveillant et sans jugement.

Cette année encore, nous avons su franchir des étapes déterminantes et concrétiser les
ambitions que nous nous étions fixées. Qu'il s'agisse de I'amélioration de notre vie associative
avec la mise sur pied de nos premiers comités de travail, de l'accueil d'une responsable des
communications au sein de notre équipe, de porter nos revendications dans les cabinets
ministériels, de collaborer avec le milieu de la recherche ou de sensibiliser les professionnels
avec nos formations, je constate chaque jour que le chemin tracé est nécessaire, et que le
ROQHAS est une voix de plus en plus écoutée, respectée et incontournable.

Chaque fois que nous unissons nos voix, que nous partageons nos expertises ou que Nous
tendons la main a un partenaire, nous faisons un pas de plus vers une société ou aucun

homme ayant vécu des violences sexuelles n‘aura a porter seul le poids de son histoire. C'est
porté par cette force collective et cette vision commune que

j'aborde I'année qui s'en vient, avec la certitude que nous
continuerons d'ouvrir des portes, de transformer les
mentalités et de batir un avenir plus juste pour tous les
survivants et les survivantes du Québec.

Au plaisir de continuer de vous représenter et de faire
avancer notre cause ensemble,

Samu‘el Dussault
Directeur

Rapport d'activités 2025-2026



PRESENTATION
DU ROQHAS

Mission

La mission du ROQHAS est de regrouper des organismes communautaires a
but non lucratif offrant des services aux hommes agressés sexuellement
(HAS) du Québec, ainsi que toutes les personnes concernées par cette réalité,
afin de favoriser le financement, I'amélioration et le développement de
services adaptés aux besoins et aux réalités des HAS.

Objectifs Valeurs

® Regrouper les organismes ® Fgalité

® Favoriser le développement des services ® Ouverture a une diversité de
® Assurer une représentation politique modeles de masculinité

® Sensibiliser et informer la population ® Santé Globale

® Favoriser le partage d'expertise ® Concertation

® Offrir un espace de réseautage ® Gouvernance démocratique

Notre vision

«Le ROQHAS aspire a une société ou les violences sexuelles subies par les
hommes sont pleinement reconnues, ou les institutions et la population sont
mobilisées pour assurer un soutien adapté, et ou chaque personne victime,
sans distinction de genre, retrouve son pouvoir d’agir. Il envisage un Québec
ou des services accessibles et équitables couvrent I'ensemble des régions,
permettant ainsi d'atténuer les impacts humains et sociétaux de la
victimisation et de batir un avenir plus juste et solidaire.»

Rapport d'activités 2025-2026



Conseil d’administration

Alexandre Tremblay-Roy Martine Poirier Karine Vallieres

Président Trésoriére Secrétariat
Directeur du SHASE Directrice du CRIPHASE Directrice d'Emphase

Héléne Latrille Amélie Blain-Bélanger
Administratrice Administratrice
Psychologue et directrice des services Directrice du CAVAS

cliniques a La Traversée

Réunion du conseil d’administration

Les membres du conseil d'administration (C.A.) se réunissent réguliérement pour
discuter des orientations, des enjeux rencontrés et des nouveaux projets.
Le ROQHAS a tenu 9 réunions du conseil d’administration.

Equipe

Samuel Dussault Eve-Marie Roy
Directeur du ROQHAS Responsable des communications

Rapport d'activités 2025-2026



Le ROQHAS représente :

T

Membres réguliers

Organismes membres :

e AutonHommie

e CALACS Abitibi

e CALACS La Bome Gaspésie

e CALACS Unies-Vers-Toi

o CAPACS de I'Abitibi-Ouest

e CAVAC Capitale-Nationale et
Chaudieres-Appalaches

e CAVAC Centre-du-Québec

o CAVAC Gaspésie-lles-de-la-
Madeleine

e CAVAC Lanaudiere

e CAVAC Laurentides

» CAVAC Laval

e CAVAC Mauricie

e CAVAC Saguenay-Lac-St-Jean

e CAVAS

e Centre de ressources pour
hommes Optimum Saguenay-
Lac-Saint-dean

Chercheurs et chercheuses membres :

Membres partenaires

* Natacha Godbout, Ph.D.
e Jean-Martin Deslauriers, Ph.D.

™ A

3

Membres
sympathisants

Centre d'intervention en abus
sexuels pour la famille (CIASF)
CIVAS I'Expression Libre du Haut-
Richelieu

CRIPHASE

EMPHASE

Milieu d’'Intervention et de
Thérapie en Agression Sexuelle
(MITAS)

Partage au Masculin

Ressource pour Hommes de la
Haute-Yamaska (RHHY)

La Traversée

SHASE

Nouveau membre - Centre
d'évaluation et de traitement des
agressions sexuelles (CETAS)

» Lydia Gamache, étudiante au doctorat en psychologie
» Rose Lebeau, étudiante au doctorat en psychologie

Rapport d'activités 2025-2026



14 Régions représentées

Saguenay-Lac-Saint-Jean Gaspésie-iles-de-la-Madeleine
Capitale-Nationale Chaudiére-Appalaches
Mauricie Laval

Estrie Lanaudiere

Montréal Laurentides

Outaouais Montérégie
Abitibi-Témiscamingue Centre-du-Québec

Nous travaillons activement a obtenir une équité des
services dans I'ensemble des régions au Québec!

Rapport d'activités 2025-2026



Partenaires

Collectif National
sur la Victimisation au Masculin

National Collective on Male Victimization

CNVaM

Regroupement provincial
en santé et bien-étre
des hommes

G

CRIPCAS

Centre de recherche interdisciplinaire
sur les problémes conjugaux
et les agressions sexuelles

Regroupement des Intervenants
en matiere d'agression sexuelle

RIMAS

Coalition québécoise
P contre la traite des personnes

54

Le ROQHAS est partenaire
du CNVAM et participe au
comité consultatif sur
différents projets depuis
2023.

Le ROQHAS est un
membre partenaire
provincial du RPSBEH
depuis 2023.

Le ROQHAS est un
partenaire des milieux
du CRIPCAS depuis
2023.

Le ROQHAS est un
partenaire du RIMAS
depuis 2023.

Le ROQHAS est
membre de la Coalition
québécoise contre la
traite des personnes
depuis 2025.

Rapport d'activités 2025-2026



Partenaires

'\j/“ Plaidoyer

Victimes

RAI/

Recherches Appliquées ot
Interdisciplinaires sur les Violences
intimes, familiales et structurelles

Secrétariat
a la condition
féminine

Québec ea

Justice

Québec

Sante
et Services sociaux

s K3 E3
Québec exe

Le ROQHAS est membre
associatif depuis 2025 et
notre directeur est impliqué au
C.A. de Plaidoyer Victimes.

Le ROQHAS est membre
partenaire depuis 2026.

Le ROQHAS collabore
régulierement avec les
différents ministéres,
notamment dans le cadre de
la mise en ceuvre du Tribunal
spécialisé en matiere de
violence sexuelle et de
violence conjugale.

Rapport d'activités 2025-2026
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LE ROQHAS

EN ACTION

Notre année 2025-2026 s'est démarquée a la fois par une consolidation de nos
partenariats, par le développement d’'une premiere campagne de sensibilisation
nationale et par une représentation politique accrue.

Priorité d’action de 2025-2026

® Nourrir la vie associative du ROQHAS (création de
comités, AGA en présentiel)

® Continuer la formation et la sensibilisation
® Continuer la représentation sociale et politique
® Améliorer la visibilité et la notoriété

RESUME DE L’ANNEE

Nourrir la vie associative : Le ROQHAS continue de progresser dans le
développement de la vie associative entre ses membres. Pour nourrir son réseau,
I'organisation a ainsi créé un premier comité Politique et Financement, ouvrant la
voie a de futurs comités thématiques. Une infolettre a aussi vu le jour en 2026.

Continuer la sensibilisation : L'automne 2025 a vu le déploiement réussi de notre
premiere campagne de sensibilisation provinciale « En parler, ga change quoi? ».
Grace aux témoignages vidéo de nos quatre participants, l'initiative a bénéficié
d'une grande visibilité et a généré plusieurs millions de visionnements et prés de 10
000 visites sur notre site Web.

Continuer la formation : En plus de poursuivre le déploiement de notre formation
clinique phare « L'agression sexuelle au masculin : parlons-en! », nous avons
partagé notre expertise aupres de la releve en animant des conférences ciblées a
I'Université Laval en victimologie.

Rapport d'activités 2025-2026
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Continuer la représentation sociale et politique : Notre présence politique s'est
intensifiée grace a notre participation active aux comités avec nos partenaires
(CRN, CNVAM), a la Table des tribunaux spécialisés et a des consultations
pancanadiennes sur la santé des hommes. Nous avons également multiplié les
rencontres avec les cabinets ministériels et déposé un mémoire prébudgétaire
provincial.

Améliorer la visibilité et la notoriété : L'arrivée d'une responsable des
communications a permis de diversifier nos plateformes numériques (LinkedIn,
YouTube, Reddit) et d'accroitre nos interventions publiques, notamment par notre
présence a des colloques sectoriels, notre participation au balado « Calme-toi, les
OBNL changent le monde » ou a la marche de solidarité envers les enjeux pour les
hommes « Aider les hommes, ¢a marche! ».

J'ai pris mon courage
a deux mains
et je suis sorti

de cette noirceur-la.

Aegroupemaent des .
les homm

Rapport d'activités 2025-2026
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Nourrir la vie associative

Le ROQHAS a pour mission de regrouper les organismes communautaires offrant
des services aux hommes ayant vécu une agression sexuelle. Nous souhaitons
favoriser le réseautage et le partage d'expertise entre les membres. Avec notre
grand projet de campagne de sensibilisation « En parler, ¢a change quoi? »,
certaines de nos ambitions ont été repoussées a plus tard, comme la tenue d’'un
colloque qui aura finalement lieu en 2027.

Le ROQHAS a tenu son Assemblée Générale Annuelle (AGA) le 15 mai 2025.
L'AGA fut une occasion de faire le bilan des activités du ROQHAS en 2024-
2025 et de se projeter pour la prochaine année. 15 membres étaient
présents pour un taux de participation de 57 %.

15 membres présents

CREATION D'UN PREMIER COMITE

Comité Politique et Financement : Son réle principal est de soutenir la direction et
I'équipe dans les relations gouvernementales et a développer des stratégies pour
assurer un financement durable au ROQHAS et a ses membres.

COMITES A VENIR

Avec l'intention de continuer de développer la vie associative pour les membres du
ROQHAS, nous avons comme projet de mettre sur pied deux nouveaux comités en
2026-2027 :

e Comité Colloque : Ce comité aura pour objectif de soutenir la création d’'un
premier colloque du ROQHAS en 2027 qui correspond aux besoins des
membres pour leur offrir 'opportunité de se rassembler en personne et de
participer a des activités de réseautage et de partage d’expertise.

Rapport d'activités 2025-2026

13



e Comité Formation : Ce comité aura pour objectif d'évaluer et de proposer des
formations a I'ensemble des membres du ROQHAS, correspondant aux besoins
sur le plan clinique ou administratif.

QUELQUES VISITES EN PERSONNE

Cette année, la direction du ROQHAS a eu le plaisir d'aller a la rencontre de
quelgues membres directement chez eux. Parce que le travail ne se fait pas juste
derriere un écran, ce sont toujours de belles rencontres permettant de mieux
connaitre la réalité de leur région et de renforcer nos liens de collaboration.

e Centre Optimum

e La Traversée, pour la sortie de leur documentaire Briser les murs
e CALACS La Bome Gaspésie, pour leur premier Salon de I'homme
e CAVAS

e SHASE

e CRIPHASE

INFOLETTRES

Afin de resserrer les liens au sein de notre réseau et de propulser le partage
d'expertise, le ROQHAS a lancé sa toute nouvelle infolettre, avec une premiere
édition parue en décembre 2025, suivie d'une seconde en mars dernier. Cet outil de
communication trimestriel a pour double objectif de donner des nouvelles fraiches
du ROQHAS et de ses membres, mais également d'offrir une vitrine essentielle sur
I'actualité des enjeux masculins et des violences sexuelles.

Linfolettre est encore plus belle quand
elle est collaborative! Ne soyez pas

timides et écrivez-nous pour partager vos
bons coups, vos projets ou vos actualités
afin qu'on les mette en lumiere!

Rapport d'activités 2025-2026
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https://savoir.media/details/386920-briser-les-murs?lang=fr

Continuer la sensibilisation

CAMPAGNE DE SENSIBILISATION « EN PARLER, CA CHANGE QUOI? »

C'est avec beaucoup d’enthousiasme que le ROQHAS a présenté sa premiere
campagne de sensibilisation provinciale intitulée « En parler, ¢ca change quoi? » qui
s’est déroulée du 19 octobre au 19 novembre 2025. Notre objectif était d'augmenter
la visibilité et la reconnaissance des réalités des hommes ayant vécu des violences
sexuelles et d'encourager la demande d’aide. Grace a l'implication de Jacques,
Jasmin, Marko et Richard, dont les témoignages vibrants et authentiques ont
largement contribué au succes de cette campagne, nous avons pu répondre par
I'affirmative : Oui, en parler ¢a change réellement quelque chose!

En parler, ca change quoi?

La campagne de sensibilisation a été déployée sur les réseaux sociaux Facebook,
Instagram, LinkedIn et Reddit, ainsi que sur Youtube.

Les capsules vidéo des
témoignages étaient disponibles
sur notre site Web et différentes
publications sur les réseaux
sociaux, organiques ou payeées,
renvoyaient directement sur le site
du ROQHAS. Ce qui a généré une
visibilité accrue du site, totalisant
pres de 10 000 visites pendant les
quatre semaines de la campagne.

Campagne de sensibilisation

En parler, ¢ca change quoi?

Pour visionner les capsules vidéo : https://roghas.org/enparlercachangequoi/

Rapport d'activités 2025-2026

15


https://www.facebook.com/roqhas.01
https://www.instagram.com/roqhas/
https://www.linkedin.com/company/roqhas/
https://www.reddit.com/user/Roqhas/
https://www.youtube.com/@ROQHAS
https://roqhas.org/enparlercachangequoi/

De plus, en faisant la promotion de notre nouvelle
carte des ressources et organismes disponible sur
le site Web, nous espérons avoir réussi a faire
connaitre davantage le réseau d'organismes
communautaires dédiés au soutien des hommes
ayant vécu une agression sexuelle au Québec.

Carte des ressources et organismes

https://roghas.org/ressources-et-organismes/

Dans le cadre de la campagne de sensibilisation, un communiqué de presse a été
diffusé a travers le Québec et a été partagé sur plusieurs médias :

e RueMorin.com — Chicoutimi

e CIEU FM - Baie des Chaleurs

e Passion FM — Radio Bellechasse-Etchemins

e |e Saint Denisien — Journal communautaire

e Publication de la CAQ sur X

e Publication du Secrétariat a la condition féminine sur Facebook et LinkedIn

A la suite du communiqué, notre directeur, Samuel Dussault, a donné plusieurs
entrevues :

e TVR9 - Vallée du Richelieu

e TVBL — Télévision Basses-Laurentides
e Télé-Soleil — Gaspésie

o Télé Gaspé

e CFNJ - Radio de Lanaudiere

e TVRS - Info Rive-Sud

EN PARLER, GA CHANGE QuOI?

Agressé pendant son enfance: «C’est possible de se libérer»

Par T el v s Le président du C.A., Alexandre

Tremblay-Roy, a également donné
une entrevue a Radio-Canada Estrie
et le journal La Voix de I'Est a
diffusé une entrevue avec Jasmin,
un des hommes ayant offert un
témoignage pour la campagne, et
qui a été repris dans les différents
journaux des Coops de
information  (Le  Soleil, Le
Nouvelliste, La  Tribune, Le
Quotidien).

Rapport d'activités 2025-2026


https://ruemorin.com/2025/10/08/roqhas/
https://cieufm.com/une-campagne-incite-les-hommes-victimes-dagression-sexuelle-a-parler/
https://passion-fm.com/2025/10/24/le-roqhas-lance-une-campagne-provinciale-de-sensibilisation-pour-les-hommes-victimes-dagression-sexuelle/
https://www.lesaintdenisien.ca/actualites/lancement-de-la-campagne-de-sensibilisation-du-regroupement-des-organismes-quebecois-pour-hommes-agresses-sexuellement-roqhas/
https://x.com/coalitionavenir/status/1979970441411199458
https://www.linkedin.com/feed/update/urn:li:activity:7388628058993508352/?actorCompanyId=106234669
https://tvr9.com/emissions-en-ligne/le-regional-en-ligne/item/le-regional-semaine-du-29-decembre-2025-edition-1202
https://tvbl.ca/episode/edition-du-06-novembre-2025/
https://www.youtube.com/watch?v=nhxYDFglFyc
https://www.youtube.com/watch?v=gMwN-K7-06o
https://cfnj.net/campagne-de-sensibilisation-pour-les-hommes-agresses/
https://www.tvrs.ca/emissions/info-rive-sud/a25/episode-215/segment-2#video
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200710/roqhas-agressions-sexuelles-victimes-masculines
https://www.lesoleil.com/actualites/le-fil-des-coops/2025/11/06/agresse-pendant-son-enfance-cest-possible-de-se-liberer-KY5V7MPUKVCLHDAFJU4LUOTBPU/
https://roqhas.org/ressources-et-organismes/

Pour maximiser la portée de cette campagne, nous sommes allés activement a la
rencontre des professionnels et du public en tenant un kiosque promotionnel lors
du Congres 2025 de la Société de criminologie du Québec, du Colloque Plaidoyer
Victimes 2025, ainsi qu'au Salon de 'Homme de |la Gaspésie.

Le succes et le déploiement de ce projet n'auraient pas été possibles sans la
collaboration du Club Sexu et le talent de notre réalisateur, Matthew Gaines, sans
oublier le travail rigoureux de notre responsable des communications, Eve-Marie
Roy.

Enfin, nous tenons a saluer le courage remarquable de nos quatre participants —
Jacques, Jasmin, Marko et Richard — qui, en acceptant de partager leur histoire,
portent la voix de milliers de survivants masculins.

Oser en parler [...]
c'est pas important,
c'est essentiel.

En somme, cette premiére campagne nationale sur les
réalités des survivants masculins a été un véritable succes,
accomplissant avec brio son objectif de sensibiliser et de
joindre les gens a travers tout le Québec!

Rapport d'activités 2025-2026
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https://clubsexu.com/
https://www.saisirfilm.com/

Continuer la formation

FORMATION - LAGRESSION SEXUELLE AU MASCULIN : PARLONS-EN!

Lancée en 2024, cette formation offerte par le ROQHAS a pour objectif d’introduire
la réalité des hommes ayant vécu une agression sexuelle et de présenter des pistes
d’intervention aupres de ces hommes.

Pour en apprendre plus sur la formation, visitez le htips://roghas.org/formations/

7 ./ | L'AGRESSION SEXUELLE

" eesl """/ |AUMASCULIN

b o PARLONS-EN |

Ll — b

» Par Samuel Dussault ROQ HAS

j 1k semeddBahasery T e T e
.'I-|I.

i
1 —

Secrétariat
i la condition
fémining
E3Ex

Québec E3E3

Ce projet a ébe finance par e Secrétoniat 8 la Candiftion Femnine

|

T |

En 2025-2026, le ROQHAS a offert cette formation a

4 organismes pour un total de 71 personnes.

CONFERENCES

Nous avons également partagé notre expertise auprés du milieu universitaire en
animant des conférences a I'Université Laval dans deux cours :

« Victimologie a 'Ecole de travail social et de criminologie

* Victimes d'agression sexuelle a la Faculté de médecine

FORMATIONS CONTINUES REGUES

Afin de consolider notre expertise et de rester a l'afft des meilleures pratiques,
nous avons participé a plusieurs formations cette année :
e Webconférence : Violences sexuelles ou violences 2SLGBTQIA+phobes
e Colloque Sexplique - Masculinisme : comprendre et intervenir
e Webconférence : Mythes et préjugés post#MeToo
e Violence conjugale chez les populations LGBTQ+ : Mieux comprendre pour
mieux intervenir

Rapport d'activités 2025-2026
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https://roqhas.org/formations/

Continuer la représentation
sociale et politique

#9845 COMITE DES REGROUPEMENTS NATIONAUX (CRN)
§343 EN SANTE BIEN-ETRE DES HOMMES (SBEH)

Le ROQHAS siege sur le Comité des Regroupements Nationaux en Santé et bien-
étre des hommes (CRN). Le CRN est constitué du : Regroupement provincial en
Santé et Bien-Etre des hommes (RPSBEH) ; Regroupement pour la valorisation de
la Paternité (RVP) ; Réseau a Cceur d'Homme ; Réseau des Maisons Oxygéne
(RMO) et Regroupement des intervenants en matiere d'agression sexuelle (RIMAS).

Le comité s’assure notamment de favoriser la concertation entre ses membres et
de maintenir un lien constructif aupres des instances gouvernementales
concernées par la santé et le bien-étre des hommes. Le CRN continue de se
consolider en étant plus actif dans des actions communes :
 Revendication du renouvellement du Plan Ministériel en Santé et Bien-Etre des
hommes
e Consultation pour la Stratégie canadienne sur la santé des hommes et des
garcons
e Création de différents sous-comités
e Plusieurs tentatives d'appel de projet en commun

Le ROQHAS a participé a 14 rencontres du CRN en 2025-2026.

Québes coupe dans la santé et e blen-élre des hommes

Le Plan d"action ministeriel en sante of bien-élre des hommes. qui soutenadl des
argamismes el moebisail le réseau de la sanls Sepuis 2017, esl abandonns

&

pour consulter l'article
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REPRESENTATION POLITIQUE

E Collaboration avec TACT

Le ROQHAS a commencé une collaboration avec la firme conseil TACT.

Les objectifs sont :

e Accompagner le ROQHAS dans le développement et l'implantation d’'une
approche de relations gouvernementales bien ciblées et efficaces dans
I'optique d’'obtenir un financement adéquat et pérenne afin d’offrir des services
équitables aux hommes victimes d'agression sexuelle partout au Québec.

e Offrir du coaching pour l'autonomisation de I'équipe du ROQHAS dans ses
relations gouvernementales et ses relations publiques.

>0 ~ o
‘ROQHAS D

Feqroupement 0es onQanismes cudbbc o pour
It hammes agressis sexuslament

MEMOIRE
PREBUDGETAIRE

2026-2027 D

REGROUPEMENT DES
ORGAMNISMES QUEBECOIS
POUR HOMMES AGRESSES
SEXUELLEMENT
(ROQHAS)

|
0.%° 0%

5 o Mo o)

Le ROQHAS a participé aux consultations
prébudgétaires en déposant son Mémoire
prébudgétaire 2026-2027. Voici le résumé des
recommandations:

+ Bonifier le financement aux organismes offrant
des services en violence sexuelle aux hommes
afin de réduire les iniquités entre les régions.

+ Financer la recherche sur les hommes en
violences sexuelles.

+ Améliorer la sensibilisation de la population au
sujet des hommes victimes de violence sexuelle,
ainsi que des ressources disponibles pour eux.

Il est possible de consulter le document ICI.

A la suite du dépét de son mémoire prébudgétaire, le ROQHAS a lancé une série de
rencontres avec différents cabinets des ministres concernés et des partis
politiques. En date du 31 mars 2026, les rencontres avec ces institutions ont eu

lieu :

e Cabinet de la ministre responsable de la Solidarité sociale et de I'Action

communautaire
e Parti Libéral du Québec

e Cabinet de la ministre responsable des services sociaux
e Femmes et égalité des genres Canada

D’autres rencontres sont prévues et nos actions de représentation continueront
dans I'année 2026-2027 afin d’atteindre nos objectifs.
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Stratégie canadienne sur la santé des hommes et des gargons

Le ROQHAS a pris part aux consultations nationales entourant la Stratégie
canadienne sur la santé des hommes et des garcons, orchestrées par Movember
Canada, le 18 mars 2026.

Photo prise lors de la consultation pour la Stratégie canadienne sur la santé des hommes et des
gargons avec I'honorable Marjorie Michel, Ministre de la Santé du Canada, le CRN et plusieurs
chercheur-euse's partenaires en santé et bien-étre des hommes.

Tribunal spécialisé en violence conjugale et en violence sexuelle

Nous participons aux différentes consultations concernant les avancements du
Tribunal spécialisé en violence conjugale et en violence sexuelle. Le ROQHAS est
présent sur la Table nationale de consultation des tribunaux spécialisés en violence
conjugale et en violence sexuelle et a participé a deux rencontres.

Forum Prévention en santé

Le ROQHAS a participé au Forum Prévention en santé du 9 mai a Québec organisé
pour élaborer la Stratégie nationale de prévention en santé.

Voir la Stratégie nationale de prévention en santé 2025-2035
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https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine/ameliorer-sante-hommes-canada.html
https://www.canada.ca/fr/sante-canada/services/vie-saine/ameliorer-sante-hommes-canada.html
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003920/

. . - Coalition québécoise
Table nationale de concertation en matiere - contre la traite des personnes
d’exploitation sexuelle (TNCES) i_/‘{\

Le ROQHAS a pris part a trois rencontres de la Table nationale de concertation en
matiere d'exploitation sexuelle.

Collectif de réflexion et d'action sur les pratiques aupreés des clientéles orphelines
en violence conjugale

Dans une perspective d'inclusion et de partage d'expertise, le ROQHAS a participé a
deux séances d'un comité de réflexion entourant la prise en charge des hommes et
des personnes issues des communautés LGBTQ+ en contexte de violence
conjugale.

Participation a différents colloques

Le ROQHAS participe activement a divers colloques et événements d'envergure,
une démarche double qui lui permet de parfaire ses connaissances scientifiques
tout en assurant une représentation forte des réalités des survivants masculins :

e Colloque sur la violence entre partenaires intimes — 2° édition a Chicoutimi

e ACFAS 438 - La complexité du consentement sexuel : regards théoriques

critiques et empiriques

e 11°rendez-vous en santé et bien-étre des hommes

e Congres 2025 de la Société de criminologie du Québec

e Colloque Plaidoyer Victimes 2025

e Salon de 'Homme de Gaspésie

Le bien que ¢a fait
est beaucoup plus beau
que le mal que tu
gardes en dedans.
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Ameéliorer la visibilité

et la notoriéteé

Notre objectif d'accroitre la visibilité et la notoriété du ROQHAS fut principalement
réalisé par la mise en ceuvre de notre campagne de sensibilisation « En parler, ¢a
change quoi? » que nous avons couvert a la page 15.

AIDER LES HOMMES, CA MARCHE!

Le ROQHAS était présent a Québec pour
participer a la mobilisation « Aider les
hommes, ¢ca marche », une marche de
solidarité envers les enjeux masculins
afin de sensibiliser la société aux réalités
vécues par les hommes et souligner
I'importance du travail des organismes
communautaires qui les soutiennent.

BALADO CALME-TOI, LES OBNL CHANGENT LE MONDE

Le ROQHAS a eu le plaisir de participer au balado Calme-toi, les OBNL changent le
monde, une belle tribune pour mettre en lumiere les réalités du milieu
communautaire et porter la voix de notre organisation. Cet entretien a permis
d'échanger sur nos défis, notre vision et I'importance de notre mission aupres des
survivants masculins. L'épisode est disponible en écoute :

' Rm::HA.s nﬂeuxan:ampuqnﬁm hommes spressés sexueliement | sves Samu

sur Youtube

HO . H #5 SOUTENIR watch on 0 Voulsbe

Episade de podcast

- _ ROQHAS | Pourquoiles hommes

sur Sp otlfy g & ! victimes ne parlent presque jamais
CALMETOI, LES OBNL CHANGENT LE MONDE

\.H.uﬁmill
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https://open.spotify.com/episode/0PscFgPLXvlac9MysrWgMg
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https://www.youtube.com/watch?v=XUZriCARXoY
https://open.spotify.com/episode/0PscFgPLXvlac9MysrWgMg?si=LjclfTAHQRqxuS23hpWLfQ

Soutenir la recherche

Le ROQHAS est engagé a développer les connaissances sur les hommes ayant
vécu une agression sexuelle au Québec. C'est pourquoi il nous est important de
créer des partenariats avec le milieu de la recherche. Nous cherchons a obtenir un
portrait complet de cette réalité afin de mieux comprendre les besoins de ces
hommes et d'orienter nos actions de maniére éclairée.

COLLECTIF NATIONAL POUR LA VICTIMISATION

CNVaM
Le CNVAM vise a réunir différents acteurs afin de a

promouvoir les connaissances empiriques sur la  (Collectif National
victimisation au masculin et leurs applications  PpourlaVictimisation au Masculin

pratiques. Ce comité a pour objectifs de documenter ot viimton
les enjeux des hommes victimes, de documenter I'éventail des pratiques existantes
pour les hommes victimes et d'implanter un protocole systématique d'évaluation
lorsque les hommes consultent des services d'aide aux survivants. Le ROQHAS a
participé a 5 rencontres du comité consultatif.

11 organismes du ROQHAS participent a ce projet de recherche :
e Autonhommie
e SHASE
e CETAS
e CIASF
e CAVAS
e CALACS La Bome Gaspésie
e CRIPHASE
e MITAS
e LaTraversée
e EMPHASE,
e Partage au Masculin

Le ROQHAS demeure pleinement ouvert a
collaborer a tout projet visant a soutenir les
hommes ayant vécu des violences sexuelles

et a faire avancer leur cause.
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Portrait des communications

Le ROQHAS a continué sa présence dans I'espace public et en ligne au cours de la
derniere année. Avec I'embauche d'une responsable des communications a temps
partiel, cette présence s’est accrue. Le contenu en ligne s’est développé et en plus
d’étre sur Facebook et Instagram, le ROQHAS compte LinkedIn et Reddit parmi ses
réseaux sociaux actifs et partage maintenant du contenu original sur YouTube.

Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!

facebook.com/roghas.01 instagram.com/roghas linkedin.com/company/roghas

youtube.com/@ROQHAS

VISIBILITE NUMERIQUE

reddit.com/user/Roghas

Du 1°" avril 2025 Du 1°" avril 2024
au 31 mars 2026 au 31 mars 2025
: Vues du contenu 21399 7 807
SitaWes Visites du site 14898 5030
Vues du contenu 6109442 47 100
Facebook Visites de la page 18 621 4700
Nouveaux abonnés 218 111
Vues du contenu 1184273 31100
Instagram Visite de la page 1722 361
Nouveaux abonnés 201 65
LinkedIn Vues du contenu 1004918 -
Nouveaux abonnés 224 -
Reddit Vues du contenu i 510 565 -
TR Nouveaux abonnés 9 -
Vues du contenu 1144 847 -
YouTube =
Nouveaux abonnés 32 -

La forte augmentation de la couverture et des visites sur nos réseaux sociaux est

principalement due a la campagne de sensibilisation « En parler, ga change quoi? ».
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Service de référence

Le ROQHAS veut étre un outil de référence incontournable en lien avec les services
pour les hommes ayant vécu une agression sexuelle. Avec la campagne de
sensibilisation « En parler, ¢ca change quoi? », deux améliorations ont été apportées
a la carte des ressources pour faciliter le référencement :

» Ajout de filtres : ville, groupe d'age, moment de I'abus, types de services
» Refonte visuelle aux couleurs du ROQHAS

CARTE DU ROQHAS

La carte qui répertorie la liste des organismes communautaires au Québec qui
offrent des services en violence sexuelle pour les hommes, les adolescents et les
gargons a été consultée environ 1 800 fois dans la derniére année.

DEMANDE D’AIDE

Bien que le ROQHAS n'offre pas de service directement aux hommes ayant vécu
une agression sexuelle, il arrive que certaines personnes contactent le ROQHAS
pour avoir de l'information ou pour trouver de I'aide. Le ROQHAS accompagne ces
personnes vers les ressources appropriées au besoin.

10 personnes ont fait une demande d’'aide au ROQHAS en 2025-2026

Il test arrivé
quelque chose
que tu méritais pas,
mais tu mérites

d'avoir de l'aide.

Rapport d'activités 2025-2026

26



Perspectives 2026-2027

L'année 2026-2027 s'annonce encore une de développement pour le
ROQHAS. L'organisation franchira une étape historique en tenant son
tout premier colloque afin de rassembler le milieu et de mettre en
lumiere l'expertise développée auprés des survivants masculins. En
paralléle, le regroupement poursuivra un 2° volet de sa campagne « En
parler, ¢ca change quoi? » pour continuer de briser les tabous dans
I'espace public, tout en maintenant son offre de formation pour outiller
les intervenants du terrain. Enfin, le ROQHAS intensifiera ses
représentations gouvernementales pour obtenir une pleine
reconnaissance politique et financiére, essentielle pour consolider
I'expertise de notre réseau et répondre équitablement aux besoins des
hommes ayant vécu des violences sexuelles dans toutes les régions
du Québec.

Q Tenir un premier colloque du ROQHAS

Q Poursuivre notre campagne de sensibilisation
« En parler, ¢a change quoi? »

Obtenir une reconnaissance politique
et financiere

Q Création d'une base de données du ROQHAS

> @Q Merci pour votre confiance
@Qy et votre soutien!
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Revue de presse 2025-2026

Voici un apergu ou le sujet des hommes ayant vécu des violences sexuelles, ainsi
que la santé et le bien-étre des hommes, ont été abordés par les médias au Québec
dans la derniére année :

* «Quand les hommes vont bien, notre société se porte mieux» | Le Quotidien

e VIDEO | Ce talentueux Drummondvillois qui a été victime d’agressions
sexuelles integre «La Voix» | JDM

e En 2026 | Ottawa prévoit lancer une stratégie sur la santé des hommes | La
Presse

» Cyberviolence sexuelle | Gare aux services de messagerie prisés des jeunes |
La Presse

e Crimes sexuels : voici comment les dénonciations a la police ont décuplé a
Longueuil | Radio-Canada.ca

e Agressé pendant son enfance: «C'est possible de se libérer» | Le Soleil

¢ Un mois de sensibilisation pour les hommes victimes d'agression sexuelle |
Radio-Canada

* Documentaire Briser les Murs | Savoir.média

e Les conséquences parfois tragiques de la sextorsion | Radio-Canada

» Meilleure protection au Québec pour les victimes de revenge porn | Le Devoir

e Les hommes victimes d'abus sexuels demandent plus d'aide | 103,3FM

» Applications de rencontre | Les adolescents a la merci des prédateurs | La
Presse

e |VAC : la fratrie obtient I'acces a la psychothérapie a vie | Radio-Canada

e Québec coupe dans la santé et |le bien-étre des hommes | Radio-Canada

e |nvestir dans la santé des hommes, un choix bénéfique pour tous | Le Soleil

Pour rester a jour sur [lactualité, consultez régulierement Ile
https://roghas.org/nouvelles/ ou abonnez-vous a notre page Facebook.
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https://www.lequotidien.com/actualites/sante/2026/02/23/quand-les-hommes-vont-bien-notre-societe-se-porte-mieux-4DILNWM5RREDTLKJQTOUDVR56Q
https://www.lequotidien.com/actualites/sante/2026/02/23/quand-les-hommes-vont-bien-notre-societe-se-porte-mieux-4DILNWM5RREDTLKJQTOUDVR56Q
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/25/video--ce-talentueux-drummondvillois-qui-a-ete-victime-dagressions-sexuelles-integre-la-voix
https://www.journaldemontreal.com/2026/01/25/video--ce-talentueux-drummondvillois-qui-a-ete-victime-dagressions-sexuelles-integre-la-voix
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-12-23/en-2026/ottawa-prevoit-lancer-une-strategie-sur-la-sante-des-hommes.php
https://www.lapresse.ca/actualites/sante/2025-12-23/en-2026/ottawa-prevoit-lancer-une-strategie-sur-la-sante-des-hommes.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2025-11-26/cyberviolence-sexuelle/gare-aux-services-de-messagerie-prises-des-jeunes.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2025-11-26/cyberviolence-sexuelle/gare-aux-services-de-messagerie-prises-des-jeunes.php
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/14534/denonciations-police-crimes-sexuels-longueuil-la-traversee
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/14534/denonciations-police-crimes-sexuels-longueuil-la-traversee
https://www.lesoleil.com/actualites/le-fil-des-coops/2025/11/06/agresse-pendant-son-enfance-cest-possible-de-se-liberer-KY5V7MPUKVCLHDAFJU4LUOTBPU
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200710/roqhas-agressions-sexuelles-victimes-masculines
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2200710/roqhas-agressions-sexuelles-victimes-masculines
https://savoir.media/details/386920
https://ici.radio-canada.ca/info/long-format/2197432/sextorsion-consequences-tragiques-suicide
https://www.ledevoir.com/societe/justice/887980/meilleure-protection-quebec-victimes-partage-images-intimes-consentement
https://www.fm1033.ca/les-hommes-victimes-dabus-sexuels-demandent-plus-daide
https://www.lapresse.ca/actualites/applications-de-rencontre/une-recette-parfaite-pour-les-pedophiles/2025-08-21/applications-de-rencontre/les-adolescents-a-la-merci-des-predateurs.php
https://www.lapresse.ca/actualites/applications-de-rencontre/une-recette-parfaite-pour-les-pedophiles/2025-08-21/applications-de-rencontre/les-adolescents-a-la-merci-des-predateurs.php
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2183553/fratrie-frere-soeur-victimes-actes-criminels-ivac#:~:text=Les%20fr%C3%A8res%20et%20soeurs%20de,un%20soutien%20psychologique%20%C3%A0%20vie.
https://ici.radio-canada.ca/nouvelle/2169545/sante-quebec-compressions-plan-sante-bien-etre-hommes
https://www.lesoleil.com/opinions/point-de-vue/2025/06/05/investir-dans-la-sante-des-hommes-un-choix-benefique-pour-tous-32L2KBXUWBFYRJRUQ623KZQW5A/
https://roqhas.org/nouvelles/
https://www.facebook.com/roqhas.01/
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Regroupement des organismes québécois pour
les hommes agressés sexuellement

(514) 797-2787
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	PRÉSENTATION DU ROQHAS
	Mission
	La mission du ROQHAS est de regrouper des organismes communautaires à but non lucratif offrant des services aux hommes agressés sexuellement (HAS) du Québec, ainsi que toutes les personnes concernées par cette réalité, afin de favoriser le financement, l’amélioration et le développement de services adaptés aux besoins et aux réalités des HAS.

	Objectifs
	Valeurs
	Égalité Ouverture à une diversité de modèles de masculinité Santé Globale Concertation Gouvernance démocratique

	Notre vision
	«Le ROQHAS aspire à une société où les violences sexuelles subies par les hommes sont pleinement reconnues, où les institutions et la population sont mobilisées pour assurer un soutien adapté, et où chaque personne victime, sans distinction de genre, retrouve son pouvoir d’agir. Il envisage un Québec où des services accessibles et équitables couvrent l’ensemble des régions, permettant ainsi d’atténuer les impacts humains et sociétaux de la victimisation et de bâtir un avenir plus juste et solidaire.»


	Conseil d’administration
	Réunion du conseil d’administration

	Équipe
	Rapport d’activités 2025-2026

	Nouveau membre - Centre d'évaluation et de traitement des agressions sexuelles (CETAS)
	14 Régions représentées
	Saguenay–Lac-Saint-Jean  Capitale-Nationale  Mauricie  Estrie  Montréal  Outaouais  Abitibi-Témiscamingue
	Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine  Chaudière-Appalaches  Laval  Lanaudière  Laurentides  Montérégie  Centre-du-Québec

	Partenaires
	Le ROQHAS est partenaire du CNVAM et participe au comité consultatif sur différents projets depuis 2023.
	Le ROQHAS est un membre partenaire provincial du RPSBEH depuis 2023.
	Le ROQHAS est un partenaire des milieux du CRIPCAS depuis 2023.
	Le ROQHAS est un partenaire du RIMAS depuis 2023.
	Le ROQHAS est membre de la Coalition québécoise contre la traite des personnes depuis 2025.

	Le ROQHAS collabore régulièrement avec les différents ministères, notamment dans le cadre de la mise en œuvre du Tribunal spécialisé en matière de violence sexuelle et de violence conjugale.
	LE ROQHAS EN ACTION
	Notre année 2025-2026 s’est démarquée à la fois par une consolidation de nos partenariats, par le développement d’une première campagne de sensibilisation nationale et par une représentation politique accrue.
	Priorité d’action de 2025-2026
	Nourrir la vie associative du ROQHAS (création de comités, AGA en présentiel) Continuer la formation et la sensibilisation  Continuer la représentation sociale et politique Améliorer la visibilité et la notoriété
	RÉSUMÉ DE L’ANNÉE
	Nourrir la vie associative : Le ROQHAS continue de progresser dans le développement de la vie associative entre ses membres. Pour nourrir son réseau, l'organisation a ainsi créé un premier comité Politique et Financement, ouvrant la voie à de futurs comités thématiques. Une infolettre a aussi vu le jour en 2026.
	Continuer la sensibilisation : L'automne 2025 a vu le déploiement réussi de notre première campagne de sensibilisation provinciale « En parler, ça change quoi? ». Grâce aux témoignages vidéo de nos quatre participants, l'initiative a bénéficié d'une grande visibilité et a généré plusieurs millions de visionnements et près de 10 000 visites sur notre site Web.
	Continuer la formation : En plus de poursuivre le déploiement de notre formation clinique phare « L'agression sexuelle au masculin : parlons-en! », nous avons partagé notre expertise auprès de la relève en animant des conférences ciblées à l'Université Laval en victimologie.




	Continuer la représentation sociale et politique : Notre présence politique s'est intensifiée grâce à notre participation active aux comités avec nos partenaires (CRN, CNVAM), à la Table des tribunaux spécialisés et à des consultations pancanadiennes sur la santé des hommes. Nous avons également multiplié les rencontres avec les cabinets ministériels et déposé un mémoire prébudgétaire provincial.
	Améliorer la visibilité et la notoriété : L'arrivée d'une responsable des communications a permis de diversifier nos plateformes numériques (LinkedIn, YouTube, Reddit) et d'accroître nos interventions publiques, notamment par notre présence à des colloques sectoriels, notre participation au balado « Calme-toi, les OBNL changent le monde » ou à la marche de solidarité envers les enjeux pour les hommes « Aider les hommes, ça marche! ».
	Nourrir la vie associative
	Le ROQHAS a pour mission de regrouper les organismes communautaires offrant des services aux hommes ayant vécu une agression sexuelle. Nous souhaitons favoriser le réseautage et le partage d’expertise entre les membres. Avec notre grand projet de campagne de sensibilisation « En parler, ça change quoi? », certaines de nos ambitions ont été repoussées à plus tard, comme la tenue d’un colloque qui aura finalement lieu en 2027.
	Le ROQHAS a tenu son Assemblée Générale Annuelle (AGA) le 15 mai 2025. L’AGA fut une occasion de faire le bilan des activités du ROQHAS en 2024-2025 et de se projeter pour la prochaine année. 15 membres étaient présents pour un taux de participation de 57 %.
	15  membres présents
	CRÉATION D’UN PREMIER COMITÉ
	Comité Politique et Financement : Son rôle principal est de soutenir la direction et l’équipe dans les relations gouvernementales et à développer des stratégies pour assurer un financement durable au ROQHAS et à ses membres.

	COMITÉS À VENIR
	Avec l’intention de continuer de développer la vie associative pour les membres du ROQHAS, nous avons comme projet de mettre sur pied deux nouveaux comités en 2026-2027 :
	Comité Colloque : Ce comité aura pour objectif de soutenir la création d’un premier colloque du ROQHAS en 2027 qui correspond aux besoins des membres pour leur offrir l’opportunité de se rassembler en personne et de participer à des activités de réseautage et de partage d’expertise.

	Comité Formation : Ce comité aura pour objectif d’évaluer et de proposer des formations à l’ensemble des membres du ROQHAS, correspondant aux besoins sur le plan clinique ou administratif.

	QUELQUES VISITES EN PERSONNE
	Cette année, la direction du ROQHAS a eu le plaisir d'aller à la rencontre de quelques membres directement chez eux. Parce que le travail ne se fait pas juste derrière un écran, ce sont toujours de belles rencontres permettant de mieux connaître la réalité de leur région et de renforcer nos liens de collaboration.
	Centre Optimum
	La Traversée, pour la sortie de leur documentaire Briser les murs
	CALACS La Bôme Gaspésie, pour leur premier Salon de l’homme
	CAVAS
	SHASE
	CRIPHASE

	INFOLETTRES
	Afin de resserrer les liens au sein de notre réseau et de propulser le partage d'expertise, le ROQHAS a lancé sa toute nouvelle infolettre, avec une première édition parue en décembre 2025, suivie d'une seconde en mars dernier. Cet outil de communication trimestriel a pour double objectif de donner des nouvelles fraîches du ROQHAS et de ses membres, mais également d'offrir une vitrine essentielle sur l'actualité des enjeux masculins et des violences sexuelles.


	L’infolettre est encore plus belle quand elle est collaborative! Ne soyez pas timides et écrivez-nous pour partager vos bons coups, vos projets ou vos actualités afin qu'on les mette en lumière!
	Continuer la sensibilisation
	CAMPAGNE DE SENSIBILISATION « EN PARLER, ÇA CHANGE QUOI? »
	C’est avec beaucoup d’enthousiasme que le ROQHAS a présenté sa première campagne de sensibilisation provinciale intitulée « En parler, ça change quoi? » qui s’est déroulée du 19 octobre au 19 novembre 2025. Notre objectif était d’augmenter la visibilité et la reconnaissance des réalités des hommes ayant vécu des violences sexuelles et d’encourager la demande d’aide. Grâce à l’implication de Jacques, Jasmin, Marko et Richard, dont les témoignages vibrants et authentiques ont largement contribué au succès de cette campagne, nous avons pu répondre par l’affirmative : Oui, en parler ça change réellement quelque chose!
	La campagne de sensibilisation a été déployée sur les réseaux sociaux Facebook, Instagram, LinkedIn et Reddit, ainsi que sur Youtube.
	Les capsules vidéo des témoignages étaient disponibles sur notre site Web et différentes publications sur les réseaux sociaux, organiques ou payées, renvoyaient directement sur le site du ROQHAS. Ce qui a généré une visibilité accrue du site, totalisant près de 10 000 visites pendant les quatre semaines de la campagne.
	Pour visionner les capsules vidéo : https://roqhas.org/enparlercachangequoi/

	De plus, en faisant la promotion de notre nouvelle carte des ressources et organismes disponible sur le site Web, nous espérons avoir réussi à faire connaître davantage le réseau d’organismes communautaires dédiés au soutien des hommes ayant vécu une agression sexuelle au Québec.

	https://roqhas.org/ressources-et-organismes/
	Dans le cadre de la campagne de sensibilisation, un communiqué de presse a été diffusé à travers le Québec et a été partagé sur plusieurs médias :
	RueMorin.com – Chicoutimi
	CIEU FM – Baie des Chaleurs
	Passion FM – Radio Bellechasse-Etchemins
	Le Saint Denisien – Journal communautaire
	Publication de la CAQ sur X
	Publication du Secrétariat à la condition féminine sur Facebook et LinkedIn
	À la suite du communiqué, notre directeur, Samuel Dussault, a donné plusieurs entrevues :
	TVR9 – Vallée du Richelieu
	TVBL – Télévision Basses-Laurentides
	Télé-Soleil – Gaspésie
	Télé Gaspé
	CFNJ – Radio de Lanaudière
	TVRS – Info Rive-Sud
	Le président du C.A., Alexandre Tremblay-Roy, a également donné une entrevue à Radio-Canada Estrie et le journal La Voix de l’Est a diffusé une entrevue avec Jasmin, un des hommes ayant offert un témoignage pour la campagne, et qui a été repris dans les différents journaux des Coops de l’information (Le Soleil, Le Nouvelliste, La Tribune, Le Quotidien).
	Pour maximiser la portée de cette campagne, nous sommes allés activement à la rencontre des professionnels et du public en tenant un kiosque promotionnel lors du Congrès 2025 de la Société de criminologie du Québec, du Colloque Plaidoyer Victimes 2025, ainsi qu'au Salon de l’Homme de la Gaspésie.
	Le succès et le déploiement de ce projet n'auraient pas été possibles sans la collaboration du Club Sexu et le talent de notre réalisateur, Matthew Gaines, sans oublier le travail rigoureux de notre responsable des communications, Eve-Marie Roy.
	Enfin, nous tenons à saluer le courage remarquable de nos quatre participants — Jacques, Jasmin, Marko et Richard — qui, en acceptant de partager leur histoire, portent la voix de milliers de survivants masculins.

	En somme, cette première campagne nationale sur les réalités des survivants masculins a été un véritable succès, accomplissant avec brio son objectif de sensibiliser et de joindre les gens à travers tout le Québec!
	Continuer la formation
	FORMATION - L'AGRESSION SEXUELLE AU MASCULIN : PARLONS-EN!
	Lancée en 2024, cette formation offerte par le ROQHAS a pour objectif d’introduire la réalité des hommes ayant vécu une agression sexuelle et de présenter des pistes d’intervention auprès de ces hommes.
	Pour en apprendre plus sur la formation, visitez le https://roqhas.org/formations/

	En 2025-2026, le ROQHAS a offert cette formation à  4 organismes pour un total de 71 personnes.
	CONFÉRENCES
	Nous avons également partagé notre expertise auprès du milieu universitaire en animant des conférences à l'Université Laval dans deux cours :
	Victimologie à l’École de travail social et de criminologie
	Victimes d'agression sexuelle à la Faculté de médecine

	FORMATIONS CONTINUES REÇUES
	Afin de consolider notre expertise et de rester à l'affût des meilleures pratiques, nous avons participé à plusieurs formations cette année :
	Webconférence : Violences sexuelles ou violences 2SLGBTQIA+phobes
	Colloque Sexplique - Masculinisme : comprendre et intervenir
	Webconférence : Mythes et préjugés post#MeToo
	Violence conjugale chez les populations LGBTQ+ : Mieux comprendre pour mieux intervenir



	Continuer la représentation sociale et politique
	COMITÉ DES REGROUPEMENTS NATIONAUX (CRN) EN SANTÉ BIEN-ÊTRE DES HOMMES (SBEH)
	Le ROQHAS siège sur le Comité des Regroupements Nationaux en Santé et bien-être des hommes (CRN). Le CRN est constitué du : Regroupement provincial en Santé et Bien-Être des hommes (RPSBEH) ; Regroupement pour la valorisation de la Paternité (RVP) ; Réseau à Cœur d’Homme ; Réseau des Maisons Oxygène (RMO) et Regroupement des intervenants en matière d’agression sexuelle (RIMAS).
	Le comité s’assure notamment de favoriser la concertation entre ses membres et de maintenir un lien constructif auprès des instances gouvernementales concernées par la santé et le bien-être des hommes. Le CRN continue de se consolider en étant plus actif dans des actions communes :
	Revendication du renouvellement du Plan Ministériel en Santé et Bien-Être des hommes
	Consultation pour la Stratégie canadienne sur la santé des hommes et des garçons
	Création de différents sous-comités
	Plusieurs tentatives d’appel de projet en commun
	Le ROQHAS a participé à 14 rencontres du CRN en 2025-2026.

	pour consulter l’article

	REPRÉSENTATION POLITIQUE
	Collaboration avec TACT
	Le ROQHAS a commencé une collaboration avec la firme conseil TACT.
	Les objectifs sont :
	Accompagner le ROQHAS dans le développement et l’implantation d’une approche de relations gouvernementales bien ciblées et efficaces dans l’optique d’obtenir un financement adéquat et pérenne afin d’offrir des services équitables aux hommes victimes d’agression sexuelle partout au Québec.
	Offrir du coaching pour l’autonomisation de l’équipe du ROQHAS dans ses relations gouvernementales et ses relations publiques.
	Le ROQHAS a participé aux consultations prébudgétaires en déposant son Mémoire prébudgétaire 2026-2027. Voici le résumé des recommandations:
	🔹Bonifier le financement aux organismes offrant des services en violence sexuelle aux hommes afin de réduire les iniquités entre les régions. 🔹Financer la recherche sur les hommes en violences sexuelles. 🔹Améliorer la sensibilisation de la population au sujet des hommes victimes de violence sexuelle, ainsi que des ressources disponibles pour eux.
	Il est possible de consulter le document ICI.
	À la suite du dépôt de son mémoire prébudgétaire, le ROQHAS a lancé une série de rencontres avec différents cabinets des ministres concernés et des partis politiques. En date du 31 mars 2026, les rencontres avec ces institutions ont eu lieu :
	Cabinet de la ministre responsable de la Solidarité sociale et de l’Action communautaire
	Parti Libéral du Québec
	Cabinet de la ministre responsable des services sociaux
	Femmes et égalité des genres Canada
	D’autres rencontres sont prévues et nos actions de représentation continueront dans l’année 2026-2027 afin d’atteindre nos objectifs.


	Stratégie canadienne sur la santé des hommes et des garçons
	Tribunal spécialisé en violence conjugale et en violence sexuelle
	Tribunal spécialisé en violence conjugale et en violence sexuelle
	Forum Prévention en santé
	Le ROQHAS a participé au Forum Prévention en santé du 9 mai à Québec organisé pour élaborer la Stratégie nationale de prévention en santé.
	Voir la Stratégie nationale de prévention en santé 2025-2035

	Table nationale de concertation en matière d’exploitation sexuelle (TNCES)
	Collectif de réflexion et d'action sur les pratiques auprès des clientèles orphelines en violence conjugale
	Participation à différents colloques
	Congrès 2025 de la Société de criminologie du Québec
	Colloque Plaidoyer Victimes 2025
	AIDER LES HOMMES, ÇA MARCHE!
	BALADO CALME-TOI, LES OBNL CHANGENT LE MONDE
	Soutenir la recherche
	Le ROQHAS est engagé à développer les connaissances sur les hommes ayant vécu une agression sexuelle au Québec. C’est pourquoi il nous est important de créer des partenariats avec le milieu de la recherche. Nous cherchons à obtenir un portrait complet de cette réalité afin de mieux comprendre les besoins de ces hommes et d'orienter nos actions de manière éclairée.
	COLLECTIF NATIONAL POUR LA VICTIMISATION AU MASCULIN
	Le CNVAM vise à réunir différents acteurs afin de promouvoir les connaissances empiriques sur la victimisation au masculin et leurs applications pratiques. Ce comité a pour objectifs de documenter
	les enjeux des hommes victimes, de documenter l'éventail des pratiques existantes pour les hommes victimes et d'implanter un protocole systématique d'évaluation lorsque les hommes consultent des services d'aide aux survivants. Le ROQHAS a participé à 5 rencontres du comité consultatif.
	11 organismes du ROQHAS participent à ce projet de recherche :
	Autonhommie
	SHASE
	CETAS
	CIASF
	CAVAS
	CALACS La Bôme Gaspésie
	CRIPHASE
	MITAS
	La Traversée
	EMPHASE,
	Partage au Masculin


	Le ROQHAS demeure pleinement ouvert à collaborer à tout projet visant à soutenir les hommes ayant vécu des violences sexuelles et à faire avancer leur cause.

	Portrait des communications
	Le ROQHAS a continué sa présence dans l’espace public et en ligne au cours de la dernière année. Avec l’embauche d’une responsable des communications à temps partiel, cette présence s’est accrue. Le contenu en ligne s’est développé et en plus d’être sur Facebook et Instagram, le ROQHAS compte LinkedIn et Reddit parmi ses réseaux sociaux actifs et partage maintenant du contenu original sur YouTube.
	Suivez-nous sur nos réseaux sociaux!
	facebook.com/roqhas.01
	instagram.com/roqhas
	linkedin.com/company/roqhas
	youtube.com/@ROQHAS
	reddit.com/user/Roqhas
	VISIBILITÉ NUMÉRIQUE
	La forte augmentation de la couverture et des visites sur nos réseaux sociaux est principalement due à la campagne de sensibilisation « En parler, ça change quoi? ».




	Service de référence
	Perspectives 2026-2027
	L'année 2026-2027 s'annonce encore une de développement pour le ROQHAS. L'organisation franchira une étape historique en tenant son tout premier colloque afin de rassembler le milieu et de mettre en lumière l'expertise développée auprès des survivants masculins. En parallèle, le regroupement poursuivra un 2e volet de sa campagne « En parler, ça change quoi? » pour continuer de briser les tabous dans l'espace public, tout en maintenant son offre de formation pour outiller les intervenants du terrain. Enfin, le ROQHAS intensifiera ses représentations gouvernementales pour obtenir une pleine reconnaissance politique et financière, essentielle pour consolider l’expertise de notre réseau et répondre équitablement aux besoins des hommes ayant vécu des violences sexuelles dans toutes les régions du Québec.
	Tenir un premier colloque du ROQHAS
	Poursuivre notre campagne de sensibilisation « En parler, ça change quoi? »
	Obtenir une reconnaissance politique et financière
	Création d’une base de données du ROQHAS
	Merci pour votre confiance et votre soutien!

	Revue de presse 2025-2026
	Voici un aperçu où le sujet des hommes ayant vécu des violences sexuelles, ainsi que la santé et le bien-être des hommes, ont été abordés par les médias au Québec dans la dernière année :
	«Quand les hommes vont bien, notre société se porte mieux» | Le Quotidien
	VIDÉO | Ce talentueux Drummondvillois qui a été victime d’agressions sexuelles intègre «La Voix» | JDM
	En 2026 | Ottawa prévoit lancer une stratégie sur la santé des hommes | La Presse
	Cyberviolence sexuelle | Gare aux services de messagerie prisés des jeunes | La Presse
	Crimes sexuels : voici comment les dénonciations à la police ont décuplé à Longueuil | Radio-Canada.ca
	Agressé pendant son enfance: «C’est possible de se libérer» | Le Soleil
	Un mois de sensibilisation pour les hommes victimes d’agression sexuelle | Radio-Canada
	Documentaire Briser les Murs | Savoir.média
	Les conséquences parfois tragiques de la sextorsion | Radio-Canada
	Meilleure protection au Québec pour les victimes de revenge porn | Le Devoir
	Les hommes victimes d’abus sexuels demandent plus d’aide | 103,3FM
	Applications de rencontre | Les adolescents à la merci des prédateurs | La Presse
	IVAC : la fratrie obtient l’accès à la psychothérapie à vie | Radio-Canada
	Québec coupe dans la santé et le bien-être des hommes | Radio-Canada
	Investir dans la santé des hommes, un choix bénéfique pour tous | Le Soleil
	Pour rester à jour sur l’actualité, consultez régulièrement le https://roqhas.org/nouvelles/ ou abonnez-vous à notre page Facebook.


