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Alexandre Tremblay-Roy
Président

3

Chers membres du ROQHAS,

C’est avec fierté et reconnaissance que je m’adresse à vous en tant que président du conseil

d’administration du ROQHAS. L’année que nous venons de traverser a été marquée par des

avancées significatives pour notre regroupement, portées par l’engagement indéfectible de

nos membres, de notre direction et de nos bénévoles.

Je tiens d’abord à saluer chaleureusement les bénévoles qui ont donné leur temps et leurs

expertises pour soutenir notre mission. Sans leur dévouement, plusieurs des actions

entreprises cette année n’auraient pu voir le jour. Leur présence constante est la preuve que

notre cause rassemble et nous mobilise pour aider les hommes victimes. Je souhaite

également souligner le travail exceptionnel de notre directeur, Samuel Dussault. Sa rigueur, sa

vision et sa capacité à rassembler les forces vives autour d’objectifs communs ont permis au

ROQHAS de continuer sur sa lancée. Grâce à lui, à notre équipe et à vous, nos membres, la

voix des hommes victimes d’agressions sexuelles résonne plus fort que jamais dans l’espace

public et institutionnel.

Un moment marquant de notre année fut sans aucun doute le Lac-à-l’épaule que nous avons

tenu. Cet événement nous a permis de rencontrer la majorité des membres, souvent pour la

première fois dans un cadre propice à la réflexion, à la discussion et à la consolidation de nos

liens. Ils ont mis en lumière notre diversité, mais aussi notre unité. Malgré nos différences de

réalités ou de contextes, nous avons clairement senti que nous avançons tous dans la même

direction. Cette cohésion sera un moteur puissant pour le développement du regroupement.

Elle renforcera notre crédibilité et elle solidifiera notre capacité à répondre aux besoins des

hommes victimes et des organismes qui les accompagnent.

Le rapport annuel que vous avez entre les mains témoigne des efforts déployés pour faire

évoluer la cause. Vous y trouverez un bilan complet des activités, des représentations

politiques, des collaborations et des projets que nous avons menés. Ces actions ne sont pas

de simples tâches accomplies : elles traduisent une volonté ferme d’inscrire notre voix dans

les débats, de briser les silences encore trop présents autour des violences sexuelles vécues

par les hommes, et de bâtir un réseau solide et solidaire.

En regardant vers l’avenir, je ne peux qu’être encouragé par

ce que nous avons accompli et inspiré par ce qui reste à

faire. Nous avons encore beaucoup de travail devant nous,

des défis importants à relever, mais nous avons maintenant

une base solide, un réseau engagé et une direction claire. Je

souhaite que nous continuions à avancer ensemble avec

autant de cœur, d’audace et de persévérance. Notre mission

est essentielle, et elle ne peut se réaliser que collectivement.



Chers membres du ROQHAS,

C’est avec fierté que je vous présente le bilan de la dernière année pour le Regroupement des

organismes québécois pour les hommes agressés sexuellement (ROQHAS). Nous avons su

surmonter les défis et les objectifs que nous nous étions fixés l’année dernière. L’assurance

d’une stabilité financière et notre premier rassemblement en personne avec le Lac-à-l’épaule

furent deux grandes étapes franchies par regroupement. Avec ces deux avancements

majeurs, le ROQHAS continue de progresser vers un développement pouvant assurer encore

mieux sa mission.

Sans aucun doute, l’évènement phare de l’année fut la tenue du Lac-à-l’épaule. Passant du

papier à la réalité, cet événement fut non seulement une occasion d’avoir des réflexions, se

doter d’une vision commune et de planifier nos orientations futures, mais aussi une belle

découverte de chacune de nos organisations et une occasion pour créer des liens forts entre

nous tous. Ce sont ces liens qui vont motiver notre engagement dans notre mission et

engager la société à partager notre vision. Créer des liens humains pour mieux faire avancer

notre mission et que vous pourrez observer dans ce bilan de notre année.

On peut aussi voir l’augmentation de l’intérêt et la sensibilité de la population et des

profesionnel.le.s au Québec pour la cause des hommes ayant vécu des violences sexuelles

par les sollicitations que reçoit le ROQHAS à ce sujet. Notre présence et notre visibilité ont

continué de s’accroître par le besoin de la population à mieux comprendre et accompagner

ces hommes. Ainsi, il va de soi que notre organisation prend de plus en plus une place

importante dans les discours entourant les violences sexuelles. Au-delà de tous ces efforts,

nous contribuons à motiver de nombreux hommes à briser le silence, à améliorer l’accueil de

leur vécu dans notre culture sans jugement et à améliorer le bien-être de l’ensemble des

personnes autour de ces hommes.

Je tiens à remercier les membres du conseil d'administration pour leur support dans mon rôle

dont je suis encore en apprentissage,

Merci aussi à tous les membres pour votre confiance et votre

engagement,

Au plaisir de continuer de vous représenter,

Mot du Directeur

R
ap

po
rt

 d
’a

ct
iv

it
é 

20
24

-2
02

5

Samuel Dussault
Directeur
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Objectifs

     Regrouper les organismes
     Favoriser le développement des services
     Assurer une représentation politique
     Sensibiliser et informer la population
     Favoriser le partage d'expertise
     Offrir un espace de réseautage

Valeurs

     Égalité
     Ouverture à une diversité de modèles de masculinité
     Santé Globale
     Concertation
     Gouvernance démocratique

Mission

La mission du ROQHAS est de regrouper des organismes communautaires
à but non lucratif offrant des services aux hommes agressés sexuellement
(HAS) du Québec, ainsi que toutes les personnes concernées par cette
réalité, afin de favoriser le financement, l’amélioration et le développement
de services adaptés aux besoins et aux réalités des HAS.
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Équipe Réunion du conseil

d’administration

Les membres du conseil d’administration
(C.A.) se réunissent régulièrement pour
discuter des orientations, des enjeux
rencontrés et des nouveaux projets.

 Le ROQHAS a tenu 10 réunions du
conseil d’administration.

Alexandre Tremblay-Roy
Président  

Directeur du SHASE

Martine Poirier
Trésorière

Directrice du CRIPHASE

Karine Vallières
Secrétariat

Directrice d’Emphase

Hélène Latrille
Administratice

Psychologue et directrice des services 
cliniques à La Traversée

Amélie Blain-Bélanger
Administratice

Directrice du CAVAS

Samuel Dussault
Directeur du

ROQHAS



AutonHommie
CALACS Abitibi
CALACS La Bôme Gaspésie
CALACS Unies-Vers-Toi
CAPACS de l'Abitibi-Ouest
CAVAC Capitale-Nationale et
Chaudières-Appalaches
CAVAC Centre-du-Québec
CAVAC Gaspésie-Îles-de-la-
Madeleine
CAVAC Lanaudière
CAVAC Laurentides
CAVAC Laval
CAVAC Mauricie
CAVAC Saguenay-Lac-St-Jean
CAVAS 

Membres 2024-2025
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Le ROQHAS représente : 

16

Membres réguliers
12

Membres partenaires

Centre de ressources pour
hommes Optimum Saguenay-
Lac-Saint-Jean
Centre d’intervention en abus
sexuels pour la famille (CIASF)
CIVAS l’Expression Libre du Haut-
Richelieu
CRIPHASE
EMPHASE
Milieu d’Intervention et de
Thérapie en Agression Sexuelle
(MITAS)
Partage au Masculin
Ressource pour Hommes de la
Haute-Yamaska (RHHY)
La Traversée
SHASE

Natacha Godbout, Ph.D.
Jean-Martin Deslauriers, Ph.D.
Lydia Gamache, étudiante au doctorat en psychologie
Rose Leabeau, étudiante au doctorat en psychologie

Organismes membres : 

Individus membres : 

2

Membres
sympathisants



Régions représentées :
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Saguenay–Lac-Saint-Jean 
Capitale-Nationale 
Mauricie 
Estrie 
Montréal 
Outaouais 
Abitibi-Témiscamingue 

Gaspésie–Îles-de-la-Madeleine 
Chaudière-Appalaches 
Laval 
Lanaudière 
Laurentides 
Montérégie 
Centre-du-Québec 

16
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Le ROQHAS est partenaire du CNVAM et participe au comité consultatif
sur différents projets depuis 2023

Le ROQHAS est un membre partenaire provincial du RPSBEH depuis 2023

Le ROQHAS est un partenaire des milieux du CRIPCAS depuis 2023

Le ROQHAS est un partenaire du RIMAS depuis 2023
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Le ROQHAS est membre de la Table des regroupements provinciaux
d’organisme communautaires et bénévoles depuis la fin de 2024

Le ROQHAS est membre de la Coalition québécoise contre la traite des
personnes depuis 2025



Rassembler les membres du ROQHAS
Consolider le financement 
Améliorer la visibilité et la notoriété 
Continuer la formation et la sensibilisation 
Continuer la représentation sociale et politique

L'année 2024-2025 a été marquée par des avancées significatives pour le
ROQHAS. Nous continuons de progresser dans la mission et les objectifs que nous
nous sommes donnés.

Priorité d’action de 2024-2025
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LE ROQHAS

EN ACTION

EN RÉSUMÉ 

Rassembler les membres : Après une année à mieux se faire connaître et mieux
connaître les membres, le ROQHAS a tenu son premier rassemblement en
personne avec les directions des organismes membres lors d’un Lac-à-l’épaule.
Nous sommes fiers du taux de participation et de l’implication des membres dans
le ROQHAS.

Consolider le financement : Cette année, le ROQHAS fut accepté au PSOC –
Programme de soutien aux organismes communautaires et a reçu son premier
financement du PSOC. Le ROQHAS est fier d’avoir atteint cette étape significative
qui va permettre une stabilité et une meilleure planification des actions à long
terme du regroupement. 

Représentation sociale et politique : Le ROQHAS a maintenu une présence active
dans le paysage politique et social, présentant le portrait et les enjeux vécus par les
hommes ayant vécu des violences sexuelles. Le ROQHAS continue son implication
politique auprès des instances décisionnelles et sa visibilité dans l’espace public
par une plus grande contribution du sujet dans les médias. 
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Améliorer la visibilité et la notoriété : Une participation active dans les
évènements en lien avec les violences sexuelles et une présence constante sur les
réseaux sociaux ont permis d’améliorer la visibilité du ROQHAS. Cette participation
a accentué notre notoriété auprès des partenaires et du public. Le ROQHAS a été
davantage sollicité pour son expertise sur les hommes ayant vécu des violences
sexuelles dans la dernière année.  

Formation et sensibilisation : Par son offre de formation et quelques conférences
offertes, le ROQHAS a continué de répondre à sa mission de sensibilisation et
d’information auprès des partenaires et de la population. Le travail essentiel de
représentation sociale et politique du ROQHAS permet une compréhension plus
juste aux problématiques et éliminer les tabous. 

En somme, le ROQHAS développe son rôle de référence dans le domaine de
l'accompagnement des hommes ayant vécu une agression sexuelle. Notre
organisation est désormais plus établie et reconnue comme une référence
incontournable sur cette question.



Le ROQHAS a pour objectif de regrouper les organismes communautaires offrant
des services aux hommes ayant vécu une agression sexuelle. Au-delà de
l’occasion annuelle de se rassembler avec l’Assemblée Générale Annuelle, le
ROQHAS a rassemblé en personnes les directions des organismes membres lors
d’un Lac-à-l’épaule en mars 2025. 

AGE ET AGA du ROQHAS 22 mai 

Le ROQHAS a tenu une Assemblée Générale Extraordinaire (AGE) suivie de son
Assemblée Générale Annuelle (AGA) le 22 mai 2024.

L’AGE avait pour objectif de modifier certains éléments des règlements généraux
liés aux fonctionnements tels que la tenue d’assemblées générales à distance,
l’augmentation du nombre de postes au conseil d’administration et la procédure
d’élection des dirigeants. Pour ce faire, le ROQHAS fut accompagné par Normand
Gilbert dans la modification de nos règlements généraux et la présidence de ces
assemblées.

Rassembler les membres

du ROQHAS
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16  membres présents à l’AGA

L’AGA fut une occasion de faire le bilan des activités du ROQHAS en 2023-2024 et
de se projeter pour la prochaine année. 16 membres étaient présents (sur 28
membres au total) pour un taux de participation de 57%.

Lac-à-l’épaule 2025

Un premier rassemblement en personne du ROQHAS a eu lieu
avec la tenue d’un Lac-à-l’épaule le 20-21 mars 2025 à l’Auberge
Godefroy avec les directions des organismes membres. Le
ROQHAS fut accompagné de Véronique Houle, responsable et
conseillère principale en renforcement organisationnel de Pair.
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Ce rassemblement avait pour objectif de renforcer sa cohésion et d’orienter ses
actions de manière concertée dans les prochaines années. 17 membres étaient
présents afin de définir ses priorités, de clarifier sa vision stratégique et de
mobiliser ses forces pour maximiser l’impact de ses actions.

Ces rencontres ont permis de tisser des liens forts et de réaffirmer notre
engagement envers les personnes victimes de violence sexuelle. Ces moments ont
été d'une richesse inestimable, empreints d'authenticité, de rires, de solidarité et
d'une vision commune.

Notre vision :

 « Le ROQHAS aspire à une société où les violences sexuelles subies par
les hommes sont pleinement reconnues, où les institutions et la
population sont mobilisées pour assurer un soutien adapté, et où chaque
personne victime, sans distinction de genre, retrouve son pouvoir d’agir.
Il envisage un Québec où des services accessibles et équitables
couvrent l’ensemble des régions, permettant ainsi d’atténuer les impacts
humains et sociétaux de la victimisation et de bâtir un avenir plus juste
et solidaire. »



Le ROQHAS est fier d’annoncer que nous avons accompli notre objectif
d’autonomie financière grâce à son adhésion au Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC) sur le plan national. Grâce à ce financement
récurrent, le poste de direction est assuré et le ROQHAS pourra planifier à long
terme son développement. 

Le ROQHAS a reçu une subvention de 9000$ en 2024-2025 pour un projet
soumis dans le cadre de la Semaine des victimes et des survivant.e.s d’actes
criminels, du 12 au 18 mai, par le ministère de la Justice Canada. Le ROQHAS a
effectué des activités pour sensibiliser la population à la victimisation sexuelle
subies par les hommes.
Le ROQHAS a reçu un montant de 52 497$ non récurrent pour 2024-2025 du
MSSS dans le cadre de la mesure 49 de la Stratégie gouvernementale intégrée
pour contrer la violence sexuelle, la violence conjugale et Rebâtir la confiance
2022-2027. La mesure 49 a pour objectif de brosser le portrait des services à
mettre en place par région ou par territoire local en matière de prévention
auprès des enfants et d’intervention auprès des personnes victimes et des
auteurs d’agression sexuelle. Le ROQHAS a reçu cette subvention pour son
travail de référencement des organismes offrant des services aux hommes et
adolescents ayant vécu des agressions sexuelles à l’échelle provinciale.
Pour son rayonnement national, le ROQHAS a été admis au PSOC national
cette année. Le ROQHAS a reçu un premier financement de 80 843$ dans le
cadre du financement à la mission globale du Programme de soutien aux
organismes communautaires (PSOC) pour l’année 2024-2025. 
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Consolider le financement

Au-delà d’assurer une stabilité financière à l’organisation, le
ROQHAS continue de travailler à consolider le financement des
organismes membres pour améliorer les services aux hommes
ayant vécu une agression sexuelle. À la fin mars 2024, le ROQHAS a
contribuer à ce que de nombreux organismes membres reçoivent un
montant de 80 000$ du MSSS pour leurs services aux hommes
ayant vécu une agression sexuelle, dont plusieurs recevaient pour
une première fois un financement spécifique à cet objectif. 
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Améliorer la visibilité et la

notoriété 

Dans le cadre de notre objectif d'accroître la visibilité et la notoriété du ROQHAS,
nous avons amélioré notre présence dans l'espace médiatique au cours de la
dernière année. Cette stratégie a porté ses fruits, comme en témoigne la présence
du ROQHAS dans différents médias

Lancement du rapport du ROQHAS - Portrait des
services et des besoins 

Entrevues : 
"Toi, ta journée" à Rythme 102.9 avec Alexandre
Tétreault
CFNJ 99.1 88.9 Lanaudière avec François Morin
LCN Matin
CBC QUEBEC AM with Julia Caron
«Pour votre information» à TVRL
«Dans la Vallée» à TVR9 

Articles de la presse : 
Les hommes victimes d’abus sexuels souvent silencieux à cause de leur
socialisation par Katrine Desautels - La Presse Canadienne (partager par
différents médias) https://www.lapresse.ca/actualites/2024-05-15/les-
hommes-victimes-d-abus-sexuels-souvent-silencieux-a-cause-de-leur-
socialisation.php

Discussion : 
Au 98.5, L'actualité décortiquée par Geneviève Pettersen : Agression sexuelle:
«Les hommes décident de vivre les conséquences en silence»
https://www.985fm.ca/audio/629699/agression-sexuelle-les-hommes-
decident-de-vivre-les-consequences-en-silence

A entraîné cet article : 
Les hommes qui ont subi une agression sexuelle sont de plus en plus nombreux
à demander de l’aide au Québec, par Florence Morin-Martel, Le Devoir.
https://www.ledevoir.com/societe/815189/organismes-hommes-agresses-
sexuellement-disent-debordes

https://www.lapresse.ca/actualites/2024-05-15/les-hommes-victimes-d-abus-sexuels-souvent-silencieux-a-cause-de-leur-socialisation.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2024-05-15/les-hommes-victimes-d-abus-sexuels-souvent-silencieux-a-cause-de-leur-socialisation.php
https://www.lapresse.ca/actualites/2024-05-15/les-hommes-victimes-d-abus-sexuels-souvent-silencieux-a-cause-de-leur-socialisation.php
https://www.985fm.ca/audio/629699/agression-sexuelle-les-hommes-decident-de-vivre-les-consequences-en-silence
https://www.985fm.ca/audio/629699/agression-sexuelle-les-hommes-decident-de-vivre-les-consequences-en-silence
https://www.ledevoir.com/societe/815189/organismes-hommes-agresses-sexuellement-disent-debordes
https://www.ledevoir.com/societe/815189/organismes-hommes-agresses-sexuellement-disent-debordes


Les hommes victimes d'agression sexuelle : Reportage de Philéas Authier de Tout
terrain - Radio-Canada
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/tout-
terrain/segments/rattrapage/1889553/hommes-victimes-agression-sexuelle-
reportage-phileas-authier

Scandale sexuel dans les centres jeunesse

Communiqué de presse – Loi du silence (https://roqhas.org/la-loi-du-silence/)
Entrevue à Noovo Info https://www.noovo.info/video/scandale-a-la-cite-des-
prairies-on-banalise-les-inconduites-sexuelles-envers-les-jeunes-garcons.html
Entrevue à Montréal City News
https://montreal.citynews.ca/2024/10/28/director-dpj-resigns-carmants-
request/
Entrevue FM 98.5 pour l'émission Ça va aller loin avec Geneviève Pettersen
https://www.985fm.ca/audio/656452/les-mythes-entourant-les-agressions-
sexuelles-chez-les-hommes

 
Mention du ROQHAS : 

Scandale au centre Cité-des-Prairies: 6 mythes au sujet des hommes et des
garçons agressés sexuellement par Gabriel Ouimet – TVA Nouvelles
https://www.tvanouvelles.ca/2024/10/25/scandale-au-centre-cite-des-prairies-
6-mythes-au-sujet-des-hommes-et-des-garcons-agresses-sexuellement

Récits numériques - Une série de Radio-Canada portant sur la réalité des
hommes victimes d’abus sexuels au Québec
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Article :
Les hommes, victimes oubliées de l’abus
sexuel? Reportage de Denis Wong – Radio-
Canada https://ici.radio-canada.ca/recit-
numerique/11874/hommes-victimes-agression-
sexuelle-organismes-intervention-quebec

Entrevue :
Au 98,5 à Ça va aller loin avec Geneviève
Pettersen, «Les hommes ont vraiment plus de
difficulté à dévoiler leur agression»
https://www.985fm.ca/audio/674516/les-
hommes-ont-vraiment-plus-de-difficulte-a-
devoiler-leur-agression

https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/tout-terrain/segments/rattrapage/1889553/hommes-victimes-agression-sexuelle-reportage-phileas-authier
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/tout-terrain/segments/rattrapage/1889553/hommes-victimes-agression-sexuelle-reportage-phileas-authier
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/tout-terrain/segments/rattrapage/1889553/hommes-victimes-agression-sexuelle-reportage-phileas-authier
https://roqhas.org/la-loi-du-silence/
https://www.noovo.info/video/scandale-a-la-cite-des-prairies-on-banalise-les-inconduites-sexuelles-envers-les-jeunes-garcons.html
https://www.noovo.info/video/scandale-a-la-cite-des-prairies-on-banalise-les-inconduites-sexuelles-envers-les-jeunes-garcons.html
https://montreal.citynews.ca/2024/10/28/director-dpj-resigns-carmants-request/
https://montreal.citynews.ca/2024/10/28/director-dpj-resigns-carmants-request/
https://www.985fm.ca/audio/656452/les-mythes-entourant-les-agressions-sexuelles-chez-les-hommes
https://www.985fm.ca/audio/656452/les-mythes-entourant-les-agressions-sexuelles-chez-les-hommes
https://www.tvanouvelles.ca/2024/10/25/scandale-au-centre-cite-des-prairies-6-mythes-au-sujet-des-hommes-et-des-garcons-agresses-sexuellement
https://www.tvanouvelles.ca/2024/10/25/scandale-au-centre-cite-des-prairies-6-mythes-au-sujet-des-hommes-et-des-garcons-agresses-sexuellement
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/11874/hommes-victimes-agression-sexuelle-organismes-intervention-quebec
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/11874/hommes-victimes-agression-sexuelle-organismes-intervention-quebec
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/11874/hommes-victimes-agression-sexuelle-organismes-intervention-quebec
https://www.985fm.ca/audio/674516/les-hommes-ont-vraiment-plus-de-difficulte-a-devoiler-leur-agression
https://www.985fm.ca/audio/674516/les-hommes-ont-vraiment-plus-de-difficulte-a-devoiler-leur-agression
https://www.985fm.ca/audio/674516/les-hommes-ont-vraiment-plus-de-difficulte-a-devoiler-leur-agression


Continuer la formation et

la sensibilisation 

Formation sur le Harcèlement sexuel au Travail - Juripop

Le ROQHAS a collaboré avec l’organisme Juripop dans leur création d’une
formation en ligne sur le harcèlement sexuel au travail pour les intervenant.e.s de
la CNESST. Samuel Dussault a participé à la création d’un segment vidéo abordant
les enjeux principaux, notamment associés à la demande d’aide des hommes
ayant vécu du harcèlement sexuel au travail.

Semaine des victimes et des survivants d’actes criminels 2024

Du 12 au 18 mai 2024, le ROQHAS a participé à la semaine des victimes et des
survivant.e.s d’actes criminels grâce au Fonds d'aide aux victimes du ministère de
la Justice du Canada. Le ROQHAS a proposé 3 activités distinctes pour sensibiliser
la population à la réalité des hommes ayant vécu une agression sexuelle : 

12 au 18 mai – Campagne de sensibilisation vidéo sur les réseaux sociaux.
14 mai – Webinaire : Les hommes ayant vécu une agression sexuelle à l’âge
adulte : Dévoilements, masculinités et victimisation sexuelle
15 mai – Lancement du rapport du Portrait des services et des besoins du
ROQHAS
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Formation - L'agression sexuelle au masculin :
Parlons-en !

Lancée en 2024, le ROQHAS offre cette
formation ayant pour objectif d’introduire la
réalité des hommes ayant vécu une agression
sexuelle et présenter des pistes d’intervention
auprès de ces hommes.

Pour en apprendre plus sur la formation, visitez
le https://roqhas.org/formations/

En 2024-2025, le ROQHAS a offert cette formation à 
12 organismes pour un total de 161 personnes.

https://roqhas.org/formations/
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Conférences

Avec l’accroissement de sa notoriété, le ROQHAS est interpellé pour donner des
conférences sur la réalité des hommes ayant vécu une agression sexuelle. En
2024-2025, le ROQHAS a donné 2 conférences :

Le ROQHAS a donné une conférence au Colloque d’Équijustice – Un autre
regard sur la victimisation, le 28 mai 2024 ayant pour titre Sortir de l’ombre, la
réalité des hommes ayant subi des agressions sexuelles. 
Le ROQHAS en collaboration avec le CRIPHASE (Line Ouellet et Victoria
Lipinskaia) ont présenté le 6 juin 2024 un symposium ayant pour titre : Les
hommes victimes d’agression sexuelle – Réalité québécoise lors du Congrès
international francophone sur l’agression sexuelle (CIFAS) - Du réel au virtuel :
l’agression sexuelle aujourd’hui à Lausanne, en Suisse.

Participation à des formations/conférences

Dans le cadre de son développement professionnel continu, la direction du
ROQHAS a suivi diverses formations et a assisté à des conférences pertinentes au
cours de l'année écoulée :

Forum : Agressions sexuelles - Violence conjugale de la Mauricie - à Trois-Rivières

https://equijustice.ca/fr/actualites/les-hommes-victimes-dagression-sexuelle
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Congrès international francophone sur l’agression sexuelle (CIFAS) - Du réel au virtuel :
l’agression sexuelle aujourd’hui à Lausanne, en Suisse.
Porte-parole, moi? Apprendre à parler aux médias.
ACFAS 406 - Bien-être des hommes et santé des populations : vers une approche globale
interdisciplinaire et de croisement des savoirs pour améliorer les connaissances, pratiques et
politiques
ACFAS 425 - Violence sexuelle : regards académiques et pratiques
Webconférence : Identité de genre, parcours de transition, expression de genre et identité
sexuelle : Comprendre la variation de la vulnérabilité à la violence sexuelle
Formation – Introduction au PSOC
19e Colloque annuel des membres du CRIPCAS
Midi-Conférence : Rapport de pouvoir et structure informelle : Les violences à caractère sexuel
dans l’industrie de l’humour
Webinaire - Dissociation et préoccupation sexuelle, difficultés identitaires et agression sexuelle
en enfance

Création d’un dépliant du ROQHAS

Avec l’aide de Fanny Gonzalez Gozalbes de l’Angece ANCRE, le ROQHAS a crée un
dépliant afin de promouvoir le regroupement et ses membres auprès des
partenaires. Nous offrons le modèle gratuitement si vous souhaitez l’imprimer
pour vos organismes. Nous allons le rendre accessible sur notre site web
prochainement.
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Continuer la représentation

sociale et politique

CRN

Le ROQHAS siège sur le Comité des Regroupements Nationaux en Santé et
bien-être des hommes (CRN). Le CRN est constitué du : Regroupement provincial
en Santé et Bien-Être des hommes RPSBEH ; Regroupement pour la valorisation de
la Paternité RVP ; Réseau à Cœur d’Homme ; Réseau des Maisons Oxygène et
Regroupement des intervenants en matière d’agression sexuelle RIMAS.

Le comité s’assure notamment de favoriser la concertation entre ses membres et
de maintenir un lien constructif auprès des instances gouvernementales
concernées par la santé et le bien-être des hommes. Dans la dernière année, le
CRN a principalement travaillé à revendiquer une reconduction du Plan Ministériel
en Santé et Bien-Être des hommes 2017-2022. 

Le ROQHAS a participé à 16 rencontres du CRN.

Collectif National sur la Victimisation au Masculin (CNVAM)

Le CNVAM vise à réunir différents acteurs afin de promouvoir les connaissances
empiriques sur la victimisation au masculin et leurs applications pratiques. Il s'agit
d'un partenariat entre une équipe de recherche, des organismes d'aide aux
hommes et des hommes survivants de traumas interpersonnels en enfance. Ce
comité unique en son genre a pour objectifs de documenter les enjeux des
hommes victimes, de documenter l'éventail des pratiques existantes pour les
hommes victimes et d'implanter un protocole systématique d'évaluation lorsque
les hommes consultent des services d'aide aux survivants. À ce sujet, 9
organismes membres du ROQHAS participent au projet de recherche pour
recueillir des données.

Le ROQHAS a participé à 2 rencontres du comité consultatif.

https://cnvam.natachagodbout.com/
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Projet - Tracer les maux

À la suite du lancement du projet artistique Tracer les Maux par le CNVAM en
février 2024, ce projet s’est renouvelé avec 3 événements de présentation du projet
avec des organismes membres du ROQHAS :

9 octobre avec SHASE à Sherbrooke
10 octobre pour le 10e anniversaire d’EMPHASE
23 octobre pour le 40e anniversaire d’Autonhommie.

Le ROQHAS fut présent à ces évènements afin de continuer la sensibilisation sur la
violence sexuelle vécue par les hommes.

Visitez le https://tracerlesmaux.com/ 

Représentation au Tribunal Spécialisé

Le ROQHAS participe aux différentes consultations concernant les avancements
du Tribunal spécialisé en violence conjugale et en violence sexuelle. Le ROQHAS
est présent sur la Table nationale de consultation des tribunaux spécialisés en
violence conjugale et en violence sexuelle.

 Le ROQHAS a participé à 6 rencontres. 

Représentations sociales

Le ROQHAS collabore avec différents acteurs afin de continuer la sensibilisation et
les partenariats sur la réalité des hommes ayant vécu des violences sexuelles.

https://tracerlesmaux.com/
https://tracerlesmaux.com/
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Le ROQHAS a eu des rencontres avec : 

Stéphanie Leduc, directrice du RIMAS
Anick Bellavace directrice du Regroupement Provincial en Santé et Bien-Être
des hommes (RPSBEH) et Alexandre Tremblay-Roy du SHASE
AGA du Regroupement Provincial en Santé et Bien-Être des hommes (RPSBEH)
Mylène Gauthier, coordonnatrice d’Info-Aide Violence Sexuelle
Elisa Amancio et Pierrre-Paul Martin de la Coalition Québécoise contre la traite
des personnes 
Simon Coulombe, du Pôle d’expertise et de recherche en santé et bien-être des
hommes.
Table régionale en violence sexuelle de la Montérégie pour discuter de l’offre
de services aux hommes dans leur région
GHAIST (Groupe d’aide et d’information sur le harcèlement au travail de la
province de Québec)
Rémi Riverain, répondant régional en santé et bien-être des hommes du CIUSSS
Saguenay-Lac-St-Jean, pour collaborer sur la création d’une trajectoire de
service pour les HAS dans leur région
Maryse Mathieu, Vanessa Gervais-Breton et Laurele Pilote pour le service SIVA
à Québec– Services intégrés pour les victimes de violence conjugale et de
violences sexuelles (Centre d’expertise Le Colibri)
Rencontre avec Mario Trépanie de ViaLanse pour discuter de la création d’un
regroupement pour les hommes victimes de violence dans les relations
intimes.

Représentations politiques - Rencontres avec : 
SCF et le MSSS pour présenter le rapport du ROQHAS sur le portrait des
services et des besoins.
Gaële Côté, responsable dans les dossiers en violence sexuelle au MSSS
Participation à la consultation du bureau de l’ombudsman fédéral des victimes
d’actes criminels sur les enjeux vécus par les hommes et les garçons dans le
système de justice au Canada
Zol Zanetti pour discuter du financement de services aux HAS dans la région
de Québec et du Plan ministériel en santé et bien-être des hommes



Soutenir la recherche

Le ROQHAS est engagé à développer les connaissances sur les hommes ayant
vécu une agression sexuelle au Québec. C’est pourquoi il nous est important de
créer des partenariats avec le milieu de la recherche. Nous cherchons à obtenir un
portrait complet de cette réalité afin de mieux comprendre les besoins de ces
hommes et d'orienter nos actions de manière éclairée.

Bibliographie

Afin de démocratiser l’accès à la recherche et l’information sur le sujet des
hommes ayant vécu une agression sexuelle, le ROQHAS est fier de partager sa
bibliographie depuis août 2024. Cette bibliographie a pour objectif de recenser les
articles et documents de recherche traitant des hommes ayant vécu une agression
sexuelle (HAS). Cette recension est non-exhaustive, mais tente de compiler le
maximum d’articles de recherche selon différents thèmes. 

Consultez la bibliographie sur notre site web : https://roqhas.org/bibliographie/
 
Collaboration avec le milieu de la recherche

Le ROQHAS a collaboré avec la Chaire de recherche sur les violences sexistes et
sexuelles en milieu d’enseignement supérieur pour l’adaptation d’un outil de
recherche pour les hommes ayant vécu des violences sexuelles.

Le ROQHAS a continué d’impliquer sa communauté pour des projets de recherche
en lien avec la victimisation sexuelle chez les hommes. Le ROQHAS a collaboré
avec :

Laurence Dubé, candidate au doctorat en psychologie à l’Université Laval. Son
projet porte sur la victimisation secondaire dans le système de justice pénale
chez les personnes victimes d’agression sexuelle.
Samuel Gagné, Candidat au doctorat en psychologie, recherche et intervention,
orientation clinique à l’Université Laval. Son projet porte sur l’adaptation de la
plateforme RESILIENT pour les personnes 2ELGBTQIA+. 
Mireille De La Sablonnière-Griffin, candidate à la maîtrise en études des
populations de l’Institut National de Recherche Scientifique (INRS). Son projet
vise les groupes de soutien pour les personnes ayant vécu des agressions à
caractère sexuel. 
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https://roqhas.org/bibliographie/


R
ap

po
rt

 d
’a

ct
iv

it
é 

20
24

-2
02

5

25

Le ROQHAS continue sa présence dans l’espace public et en ligne au cours de la
dernière année. Avec son site web et ses pages sur les réseaux sociaux, le
ROQHAS continue d’être actif en ligne. Du contenu a été créé et partagé entourant
divers sujets ou événements sur les hommes ayant vécu une agression sexuelle. 

Portrait des

communications

L’augmentation de la couverture et des visites sur les pages Facebook et Instagram
du ROQHAS est principalement due à la campagne de sensibilisation que nous
avons effectuée sur les réseaux sociaux lors de la Semaine des victimes et des
survivant.e.s d’actes criminels du 12 au 18 mai 2024.

Suivez -nous sur nos réseaux sociaux

Visibilité Numérique

www.facebook.com/roqhas.01 https://www.instagram.com/roqhas/

https://www.facebook.com/roqhas.01
https://www.instagram.com/roqhas/
https://www.facebook.com/roqhas.01
https://www.instagram.com/roqhas/
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Service de référence

Le ROQHAS veut être un outil de référence incontournable en lien avec les services
pour les hommes ayant vécu une agression sexuelle. En ce sens, deux
améliorations ont été apportées au site web pour améliorer le référencement :

La carte de référence des ressources d’aide à été mise à jour avec l’ajout des
organismes offrant des services aux garçons et adolescents. 
Le site web a été entièrement traduit en anglais depuis le début de 2025.

Carte du ROQHAS 

La carte du ROQHAS : Liste des organismes communautaires au Québec qui
offrent des services en violence sexuelle pour les hommes et les
garçons/adolescents a été vue 15 493 fois depuis sa création !

Demande d’aide

Bien que le ROQHAS n’offre pas de service directement aux hommes ayant vécu
une agression sexuelle, il arrive que certaines personnes contactent le ROQHAS
pour avoir de l’information ou pour trouver de l’aide. Le ROQHAS accompagne ces
personnes vers les ressources appropriées au besoin. 

13 personnes ont fait une demande d’aide au ROQHAS en 2024-2025
dont 7 demandes ont été faites 1 mois après la parution des deux articles à Radio-Canada

Il y a quelques années que j’ai le goût de me
libérer mentalement des événements que j’ai
subis jeune adolescent afin de me sentir
mieux, mais je n’ai jamais trouvé l’aide. La
semaine dernière, j’ai appris l’existence du
ROQHAS et cela m’a redonné espoir.

- Tiré d’une demande d’aide 

26



Perspectives 2025-2026

Nourrir la vie associative du ROQHAS
(création de comités, AGA en présentiel)

Améliorer la visibilité et la notoriété du
ROQHAS

Continuer la formation et la sensibilisation

Continuer la représentation sociale et
politique
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Merci pour votre confiance et votre soutien! 

Le ROQHAS souhaite améliorer sa vie associative et nourrir
l’engagement de ses membres dans cette cause et les projets
du regroupement. En plus de ses projets en cours, l’une des
principales priorités va d’être la création de comités afin de
poursuivre les réflexions entamées dans le Lac-à-l’épaule et
planifier nos actions à long terme. En parallèle, nous allons
poursuivre nos champs d’action qui ont été développés dans
les dernières années. La sensibilisation de la population et
des professionnel.le.s sur l’existence du ROQHAS, les
services et la réalité des hommes ayant vécu des violences
sexuelles restent un travail important à poursuivre au Québec.



Revue de presse 2024-2025

Voici un aperçu où le sujet des hommes ayant vécu une agression sexuelle a été
abordé par les médias au Québec dans la dernière année : 

« Mon petit renne » : un regard nouveau sur les victimes masculines de
violence sexuelle | The Conversation
Il brise le silence après 70 ans | Le Journal de Montréal
Quand les hommes dénoncent des agressions sexuelles | Le Genre Humain
Des organismes pour hommes agressés sexuellement se disent débordés | Le
Devoir
Les organismes pour hommes agressés sexuellement débordés | Midi info
De plus en plus d’hommes victimes d’agression sexuelle sollicitent l’aide
d’organismes | Le Journal de Montréal
Le silence de Léopold | Noovo info
D’autres « incidents abominables et abusifs » font surface | La Presse
L’art au service des hommes victimes d’agression sexuelle | Le Devoir
Le timide #metoo des hommes : « Je suis un petit garçon de 9 ans, il rentre
dans ma chambre, il me viole, quarante-trois ans de silence » | Le Monde
Le #metoo des hommes: «Il y a un tabou qui persiste» | 98.5 FM
Agressions sexuelles: l’Archidiocèse de Sherbrooke subira un procès historique
| La Tribune
Scandale sexuel au centre de réadaptation Cité-des-Prairies | La Presse
Jour du Souvenir: «À un moment donné, tu perds espoir envers toi» | 98.5 FM
Une campagne percutante fait jaser en Mauricie | Grenier
« Je n’étais plus un humain » : ces hommes brisés par la violence sexuelle |
Radio-Canada
Ces hommes brisés par la violence sexuelle | Ça s’explique – Radio-Canada
De l’aide pour les hommes victimes d’abus sexuel : Line Ouellet | 15-18 sur ICI
Première
Pourquoi les hommes victimes d’abus sexuels préfèrent garder le silence? |
Club Sexu
Les hommes aussi peuvent être des victimes | Le Nouvelliste
Homme violé par une femme: le tabou dans le tabou | Le Nouvelliste
L'OPEN MIC: Les hommes victimes d'agressions sexuelles | BLVD 102.1
La guérison de Philippe, victime d'agressions | Radio-Canada
Rafaël Provost se confie sur son agression et les dangers des applications de
rencontre | QUB Radio

Pour rester à jour sur l’actualité, consulter régulièrement le
https://roqhas.org/nouvelles/
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https://theconversation.com/mon-petit-renne-un-regard-nouveau-sur-les-victimes-masculines-de-violence-sexuelle-228592
https://theconversation.com/mon-petit-renne-un-regard-nouveau-sur-les-victimes-masculines-de-violence-sexuelle-228592
https://theconversation.com/mon-petit-renne-un-regard-nouveau-sur-les-victimes-masculines-de-violence-sexuelle-228592
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.pressreader.com/canada/le-journal-de-montreal/20240427/281844353701839
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/genre-humain/episodes/790804/rattrapage-dimanche-26-mai-2024
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.ledevoir.com/societe/815189/organismes-hommes-agresses-sexuellement-disent-debordes
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/midi-info/segments/rattrapage/1788146/organismes-pour-hommes-agresses-sexuellement-debordes
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/premiere/emissions/midi-info/segments/rattrapage/1788146/organismes-pour-hommes-agresses-sexuellement-debordes
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.journaldemontreal.com/2024/06/20/de-plus-en-plus-dhommes-victimes-dagression-sexuelle-sollicitent-laide-dorganismes
https://www.journaldemontreal.com/2024/06/20/de-plus-en-plus-dhommes-victimes-dagression-sexuelle-sollicitent-laide-dorganismes
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.noovo.info/chronique/le-silence-de-leopold.html
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2024-07-02/abus-dans-la-lhjmq/d-autres-incidents-abominables-et-abusifs-font-surface.php
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.ledevoir.com/opinion/idees/816540/art-service-hommes-victimes-agression-sexuelle
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2024/09/08/le-timide-metoo-des-hommes-je-suis-un-petit-garcon-de-9-ans-il-rentre-dans-ma-chambre-il-me-viole-quarante-trois-ans-de-silence_6306993_4500055.html
https://www.lemonde.fr/m-le-mag/article/2024/09/08/le-timide-metoo-des-hommes-je-suis-un-petit-garcon-de-9-ans-il-rentre-dans-ma-chambre-il-me-viole-quarante-trois-ans-de-silence_6306993_4500055.html
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.985fm.ca/audio/646424/le-metoo-des-hommes-il-y-a-un-tabou-qui-persiste
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.latribune.ca/actualites/actualites-locales/sherbrooke/2024/09/27/agressions-sexuelles-larchidiocese-de-sherbrooke-subira-un-proces-historique-KA2AFBUELZDLNNYXLCEJNRRH5E/#:~:text=Apr%C3%A8s%20un%20an%20de%20n%C3%A9gociations,%C3%A0%20franchir%20une%20telle%20%C3%A9tape.
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.lapresse.ca/actualites/justice-et-faits-divers/2024-10-24/montreal/scandale-sexuel-au-centre-de-readaptation-cite-des-prairies.php?sharing=true
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.985fm.ca/audio/659223/jour-du-souvenir-a-un-moment-donne-tu-perds-espoir-envers-toi
https://www.lapresse.ca/sports/hockey/2023-05-24/abus-dans-le-hockey-junior/une-demande-d-action-collective-deposee-contre-la-lhjmq.php
https://www.grenier.qc.ca/actualites/46505/une-campagne-percutante-fait-jaser-en-mauricie
https://ici.radio-canada.ca/recit-numerique/11805/hommes-victimes-agression-sexuelle-therapie-psychologie
https://ici.radio-canada.ca/ohdio/balados/6108/ca-sexplique-balado-info-alexis-de-lancer/999415/hommes-violence-sexuelle-masculine-victime-tabou
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