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Chers membres,

C’est pour moi un honneur et un privilège de vous écrire les premiers mots du président de
l’histoire du ROQHAS. Il aura fallu beaucoup de temps et de travail par beaucoup de
personnes avant que ce regroupement ne prenne forme, car intervenir pour les hommes
victimes d’agressions sexuelles n’est jamais une route simple à emprunter. Que ce ne soit
par cette réalité encore tabou dans notre société ou par le moment de fondation de
l’organisme, soit 4 mois avant la pandémie, rien n’est jamais une route droite et pavée.
Cependant, cela représente souvent la voie nécessaire à prendre pour faire un changement
de fond autant pour nous que pour les victimes d’agressions sexuelles. 

Malgré ce contexte planétaire difficile, le regroupement n’a pas arrêté de fonctionner, loin
de là! Avec l’aide des deux autres membres fondateurs, soit Martine Poirier du CRIPHASE et
Marie-André Rousseau d’EMPHASE, nous avons créé les bases d’un regroupement qui sera
là pour accompagner les organismes à offrir des services de qualités à cette population et
aussi à réclamer au gouvernement une voix pour tous ces hommes qui n’ont pas
l’opportunité de la réclamer. Je tiens à remercier ces deux personnes personnellement
pour le travail et le soutien pendant toute l’année.

Dans les prochains mois, nous travaillerons pour aller chercher encore plus de membres et
ainsi faire croitre ce jeune regroupement. Nous travaillerons aussi pour que le
gouvernement nous donne les moyens financiers de faire notre tâche particulièrement dans
un contexte où notre expertise sera sollicitée de toute part avec les tribunaux spécialisés
et la prise de conscience. Nous œuvrons pour que nos membres puissent avoir tout le
soutien nécessaire pour effectuer le travail qui donne sens au regroupement, soit aider les
hommes victimes d’agressions sexuelles.

Mot du président

Alexandre Tremblay-Roy, président du ROQHAS
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Historique
20 avril
2018

Favoriser et développer les services pour les hommes abusés sexuellement. 
Développer et promouvoir les bonnes pratiques d'intervention auprès des hommes
abusés sexuellement par le biais de formations. 
Sensibiliser la population, les organismes communautaires, institutionnels et les
instituts de recherche sur les enjeux liés aux hommes abusés sexuellement. 
Faire mieux connaître les organismes accompagnant les hommes victimes d'abus
sexuels. 
Consolider le partenariat et le réseautage des organismes offrant des services en
violence sexuelle masculine.
Favoriser le financement et le développement des organismes accompagnant les
hommes victimes de violences sexuelles.

Les besoins suivants ont été identifiés :

Journée de réflexion pour la mise sur pied d’un regroupement dédié

aux hommes agressés sexuellement dans l’enfance

Organismes ayant participé à la demi-journée :
CRIPHASE, SHASE, EMPHASE, VASAM, Partage au masculin, Autonhommie, CETAS, Parents-Unis,
CALACS Unies-vers-Elles, CALACS Chaudières Appalaches, Regroupement Provincial Santé Bien

Être des Hommes.
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Année
2019-
2020 

Un nom est officialisé, Regroupement des organismes québécois pour hommes
agressés sexuellement (ROQHAS) et un logo est présenté. Les cofondateurs ont
également mis en place une stratégie de gouvernance afin d’officialiser le
Regroupement auprès des instances gouvernementales. Le regroupement s’implique
également sur le Comité des regroupements nationaux.

Les membres organisateurs se sont réunis à cinq reprises pour établir
les assises sur regroupement

Année
2020-
2021 Le logo est également officialisé de même que le formulaire et la politique d’adhésion

afin de favoriser la vie associative du ROQHAS. Le compte bancaire du Regroupement
est également ouvert. 

Élaboration et adoption du premier plan d’action et finalisation des
règlements généraux adoptés lors de l’Assemblée de fondation qui a
eu lieu le 29 oct. 2020.
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Cette première rencontre visait à faire plus ample connaissance et faire la
cartographie des organismes venant en aide aux hommes agressés sexuellement
dans l’enfance (HASE).

Rencontre avec les directions du CRIPHASE, Emphase et SHASE ainsi
que le coordonnateur d’Emphase20

janvier
2019



Outils de communication

RÉSEAUX SOCIAUX
Le ROQHAS est présent sur Facebook (130
abonnés) et Instagram.

SITE  INTERNET
Le ROQHAS possède son propre site
Internet

OFFICE 365
Les courriels du ROQQHAS sont à jour et les
documents sont conservés sur le nuage et
permettent à chaque administrateur d’avoir
accès aux documents du regroupement, ce
qui facilite grandement la communication.

Le ROQHAS va permettre de regrouper des organismes communautaires à but
non lucratif offrant des services aux hommes agressés sexuellement (HAS) du
Québec. 

Le regroupement répond à un besoin grandissant pour offrir des services
adaptés pour les HAS au Québec notamment pour le développement de
nouveaux services et/ou l'adaptation des ressources en place afin de favoriser
une réponse adaptée aux besoins spécifiques de la clientèle masculine. 

Le ROQHAS mettra en place des actions permettant de sensibiliser et d'informer
la population sur les problématiques vécues par les hommes agressés
sexuellement, pour briser les tabous et mettre fin à la stigmatisation.

LOGO
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01

Entre humains sous toutes ses formes
(genre, orientation sexuelle, religion,
culture, origine ethnique, statut social,
occupation, etc.). 

Égalité

La mission du de la ROQHAS est de regrouper des organismes communautaires à but non
lucratif offrant des services aux hommes agressés sexuellement (HAS) du Québec afin de
favoriser le financement, l’amélioration et le développement de services adaptés aux
besoins et aux réalités des HAS.

02

La progression des mentalités vers des
modèles plus souples et inclusifs chez
les hommes. 

Ouverture à une diversité de
modèles de masculinités 

03

On vise ici l’équilibre mental et
physique des hommes, dans le respect
des vécus et des capacités de chacun. 

Santé globale 

04

Travailler, en collaboration avec des
partenaires ayant à cœur la réalité des
hommes victimes d’agression sexuelle.

Concertation

Nos va leurs

05

Corporation gérée par et pour ses
membres en favorisant leur implication
active dans différents processus
décisionnels.

Gouvernance démocratique 

Notre  miss ion
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Nos ob jets

Aider au développement de nouveaux services et/ou à l’adaptation des ressources en
place favorisant une réponse adaptée aux besoins des hommes agressés sexuellement
du Québec.

Assurer une représentation politique permettant de faire entendre la voix et les besoins
des hommes agressés sexuellement et des organismes qui leur offre des services.

Sensibiliser et informer la population et ses différents acteurs sociaux, aux
problématiques vécues par les hommes agressés sexuellement, pour briser les tabous
et mettre fin à la stigmatisation.

Soutenir l’intervention par des formations aux intervenants permettant le partage de
l’expertise et par l’adaptation des pratiques aux réalités et besoins spécifiques des
victimes masculines.

Offrir un espace pour favoriser le réseautage et le référencement entre les divers
partenaires.

Développer les connaissances permettant d’avoir un portrait plus complet de la réalité
québécoise sur cet enjeu, et ce, afin de mieux prévenir les agressions sexuelles et d’y
réagir efficacement.

Recevoir des dons, legs et autres contributions de même nature en argent, en valeurs
mobilières ou immobilières de tels dons legs et contributions; organiser des
campagnes de souscription dans le but de recueillir des fonds pour des fins charitables.

Présentat ion  des  membres  du  consei l
d 'admin ist rat ion

Alexandre Tremblay-Roy, Président – Directeur général du SHASE

Martine Poirier, trésorière – Directrice générale du CRIPHASE

Marie-Andrée Rousseau, Secrétaire – Directrice générale d’Emphase
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Vie  assoc ia t i ve  et
démocrat ique
Assemblée de fondation

C’est en date du 29 octobre 2020 que le ROQHAS a tenu son assemblée de fondation. Le
Regroupement favorise une réponse adaptée aux besoins des HASE, assure une
représentation politique, sensibilise et informe et la population et les différents acteurs
sociaux sur les problématiques vécues par les HASE, en plus de soutenir l’intervention et
offrir un espace pour favoriser le réseautage. L’annexe 1 présente la portée médiatique de
l’annonce officielle de ROQHAS envoyée par communiqué de presse aux médias
provinciaux.

En plus de l’Assemblée de fondation, le ROQHAS a tenu 6 réunions du conseil
d’administration et une rencontre du comité plan d’action 2021-2022. Ce dernier a été
adopté en date du 28 avril 2022.
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Objectif général 1 – Assurer la bonne gestion financière du regroupement

Objectifs spécifiques Résultats attendusMoyens

Déterminer une
institution financière

Ouverture d’un compte
de banque
Assurer deux signatures
des administrateurs

Paiement du
membership
Traitement en ligne
Régulariser les dépôts
et les retraits

Être en mesure
d’assurer
l’autonomie
administrative du
regroupement

Permettre
l’avancement du
regroupement
Gestion administrative
et bonne gouvernance 

Rechercher du
financement

Assurer la gestion
administrative

Faire une liste des
donateurs potentiels
Faire de la
représentation politique
Frais d’adhésion

Embauche d’une
ressource

Priorité 1 – Autonomie financière
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Objectif général 1 – Assurer la représentation du regroupement

Objectifs spécifiques Résultats attendusMoyens

Promouvoir le
regroupement auprès

d’instances et
d’organisations

concernées

À l’aide d’un plan de
communication
À l’aide d’outils de
marketing intégré
Élaborer des outils de
communication

Mettre en place une
stratégie promotionnelle

-      Logo
-      Visibilité sur les
réseaux sociaux
-      Site Internet
-      Office 365 et outils
découlant (courriels, Team,
OneDrive…)

-        Plan de publication sur
les réseaux sociaux
-        Envois d’une infolettre
Promotion courriels

Meilleure
connaissance du
regroupement
Meilleure
représentation
politique
Meilleure
représentation auprès
des organismes

Priorité 2 – Sensibilisation et développement

Objectif général 2 – Régulariser le membership

Objectifs spécifiques Résultats attendusMoyens

Recruter les
membres

Élaboration d’un
formulaire d’adhésion 

- Promotion, publication,
gestion

·Augmentation du
membership
Augmentation des
revenus d’adhésion

Objectif général 3 – Élaborer un plan de formation aux membres

Objectifs spécifiques Résultats attendusMoyens

Offrir de la formation
aux membres

Planifier une journée de
formation dans le mois
de novembre (dédié à la
santé masculine
Assurer le
codéveloppement

Meilleure connaissance des
problématiques masculines
Augmentation du sentiment
d’appartenance
Meilleur partage d’expertise
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Impl icat ion  soc ia le

Comité Pafu
Le ROQHAS a siégé sur le comité pour l’implantation du Programme d’aide financière
d’urgence, le PAFU. Ce programme d’aide financière a pour objectif de permettre à certaines
personnes victimes de quitter un environnement où leur vie ou leur sécurité est compromise,
ou celle de personnes à leur charge. Notre rôle sur ce comité était de représenter les
victimes masculines et leurs particularités pour que le gouvernement puisse mieux rejoindre
ces personnes. Nous avons assisté à deux rencontres.

Comité CRN
Depuis presque le début du ROQHAS, nous avons siégé sur le comité des regroupements
nationaux en Santé et bien-être des hommes. Le CRN c’est : Le regroupement provincial en
Santé et Bien-Être des hommes RPSBEH ; le Regroupement pour la valorisation de la
Paternité RVP; Le réseau à Cœur d’Homme; le réseau des Maisons Oxygène; et le
Regroupement des intervenants en matière d’agression sexuelle RIMAS.

Ce comité a pour principale mission de trouver des revendications concordantes entre nos
différents regroupements pour y faire des représentations gouvernementales communes en
lien avec la santé et le bien-être des hommes. Nous nous assurons aussi que les organismes
communautaires, par le truchement des regroupements, soient représentés dans
l’élaboration du prochain plan d’action provincial pour s’assurer que les avances faites en
lien avec le dernier plan puissent perdurer et s’améliorer.
Lors de la dernière année, nous avons assisté à 9 rencontres.

Comité de recherche (CNVAM)
Le ROQHAS fait partie du Collectif national sur la victimisation sexuelle au masculin. Il s’agit
d’un collectif ayant pour principal objectif d’effectuer de la recherche scientifique en lien
avec la problématique de la victimisation sexuelle. Notre participation et notre implication
sont essentielles, car il existe manque d’études chez les hommes victimes de violence, mais
également d'incongruences dans les résultats disponibles et d’un manque de clarté dans les
définitions. Ce collectif est actuellement financé par lRSC et piloté par la chercheuse
principale Natacha Godbout. 
Cette année, nous avons participé à 4 rencontres en lien avec ce comité

Représentation politique
Le ROQHAS effectue aussi des représentations politiques pour faire connaitre le
regroupement aux instances gouvernemental et aussi pour que la voix des hommes victimes
d’agressions sexuelles ne soit pas oubliée lors de l’instauration de politique publique
concernant les enjeux des violences sexuelles. 
À cet effet, nous avons rencontré monsieur Simon Jolin-Barrette, ministre de la Justine du
Québec. Nous avons abordé avec lui nos recommandations en lien avec l’instauration d’un
tribunal spécialisé en agression sexuelle.
Nous avons aussi rencontré madame Nathalie Pinoteau, conseillère politique du ministre
délégué à la santé, monsieur Lionel Carmant. Nous avons abordé avec elle, nos
revendications en lien avec le prochain plan d’action en santé et bien-être des hommes.
Un entretien a été effectué avec madame Chantale Labrecque, conseillère au dossier des
agressions sexuelles à la direction des services sociaux généraux et des activités
communautaires. Nous avons abordé avec madame Labrecque nos revendications en tant
que regroupement pour le prochain plan d’action en agression sexuelle que le
gouvernement souhaite réaliser prochainement. 
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Perspect ive  pour  la
procha ine  année

Le ROQHAS aspire à rechercher du financement dans le but d’assurer une
permanence à la coordination du Regroupement. Cette perspective permettra
l’embauche d’une personne à la coordination du regroupement, en plus d’élargir le
membership et d’organiser une journée de formation à l’automne 2022.
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Annexe
Article dans le Journal de Québec
Environ 431 543 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une
portée médiatique près de 21 577 personnes.
https://www.journaldequebec.com/2020/11/11/un-regroupement-pour-defendre-les-
hommes-agresses-sexuellement

Article dans HuffPost
En prenant en considération que 12 357 529 personnes suivent la page Facebook de
HuffPost, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par
ses publications. La portée médiatique est évaluée à près de 617 876 personnes.
https://quebec.huffingtonpost.ca/entry/regroupements-organismes-hommes-quebecois-
agresses-sexuellement_qc_5faad656c5b623bfac54551a

Article dans Quartier Libre
En prenant en considération que 6 514 personnes suivent la page Facebook de Quartier
Libre, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 326 personnes.
https://quartierlibre.ca/un-regroupement-quebecois-consacre-aux-hommes-agresses-
sexuellement/

Article dans le journal en Manchette - Source : Journal de Montréal
En prenant en considération que 710 792 personnes suivent la page Facebook de Journal
de Montréal, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est
rejoint par ses publications. La portée médiatique est évaluée à près de 35 540 personnes.
http://www.enmanchette.ca/actualite/actualite-nationale/546864-un-regroupement-pour-
defendre-les-hommes-agresses-sexuellement

Article dans L’Actualité
En prenant en considération que 451 151 personnes suivent la page Facebook de
L'Actualité, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 22 558 personnes.
https://lactualite.com/actualites/creation-dun-regroupement-dorganismes-pour-hommes-
quebecois-agresses-sexuellement/

Article dans L’Actualité
En prenant en considération que 451 151 personnes suivent la page Facebook de
L'Actualité, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 22 558 personnes.
https://lactualite.com/actualites/creation-dun-regroupement-dorganismes-pour-hommes-
quebecois-agresses-sexuellement/
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Article dans La Nouvelle union
En prenant en considération que 27 405 personnes suivent la page Facebook de La
Nouvelle union, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint
par ses publications. La portée médiatique est évaluée à près de 1370 personnes.
https://www.lanouvelle.net/2020/11/10/un-regroupement-quebecois-consacre-aux-
hommes-agresses-sexuellement-voit-le-jour/?
fbclid=IwAR3x9k2MmY0vksAlAn6904TVNDjMuf83ynLGb66Z9uEx2RvyPAe2X9x9
https://www.arrondissement.com/tout-get-communiques/s10-quartier/pc1/u26912wXc

Article dans Arrondissement
En prenant en considération que 4 447 personnes suivent la page Facebook de
L'Arrondissement, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par
ses publications. La portée médiatique est évaluée à près de 222 personnes.
https://www.arrondissement.com/tout-get-communiques/s10-quartier/pc1/u26912

Article dans iHeartRadio
En ce qui concerne iHeartRadio, 7 410 310 personnes suivent la page Facebook du média,
Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 370 515 personnes.
https://www.iheartradio.ca/new-network-of-organizations-aims-to-help-quebec-men-who-
have-been-sexually-assaulted-1.13925514

Article dans Vancouver Sun
En ce qui concerne Vancouver Sun, 206 944 personnes suivent la page Facebook du
média, Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 10 347 personnes.
https://vancouversun.com/news/local-news/quebec-group-created-to-help-men-who-
were-victims-of-sexual-assault/wcm/09173fbd-347a-4c65-b891-
103c7355e681/amp/

Article dans Pressreader
En ce qui concerne Pressreader, 20 020 personnes suivent la page Facebook du média,
Emphase calcule qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses
publications. La portée médiatique est évaluée à près de 1001 personnes.
https://www.pressreader.com/canada/montreal-gazette/20201111/281672552470417

Article dans En24News
Environ 3 887 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une portée
médiatique près de 194 personnes.
https://www.en24news.com/ca/ca/2020/11/a-group-to-defend-sexually-assaulted-
men.html
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Article dans Canadian News
Environ 107 032 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une
portée médiatique près de 5351 personnes.
https://thecanadian.news/2020/11/10/creation-of-a-group-of-organizations-for-sexually-
assaulted-quebec-men/

Article dans CTV News
Environ 1 023 930 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une
portée médiatique près de 51 197 personnes.
https://montreal.ctvnews.ca/new-network-of-organizations-aims-to-help-quebec-men-who-
have-been-sexually-assaulted-1.5182414

Article dans Radio Canada International
Environ 403 758 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une
portée médiatique près de 20 188 personnes.
https://www.rcinet.ca/es/2020/11/10/reclaman-mas-atencion-para-hombres-abusados-
sexualmente-en-la-ninez/

Article dans MSN
Environ 6 169 542 personnes sont abonnées à la page Facebook, Emphase calcule une
portée médiatique près de 308 477 personnes.
https://www.msn.com/fr-ca/actualites/other/hommes-agress-c3-a9s-sexuellement-un-
regroupement-est-cr-c3-a9-c3-a9/ar-BB1b7am2

NOOVO
Noovo a 220 729 personnes suivent ce média sur leur page Facebook. Emphase calcule
qu’environ 5 % du lectorat est rejoint par ses publications. La portée
médiatique est évaluée à près de 11 036 personnes.
https://noovo.ca/videos/nvl/nvl-du-11-novembre-2020 (à 4 minutes 37)
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